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Viem gan
Bla gi?




Viém gan - nhiing diéu
can ban can biét.

Ch‘viém gan’ cé nghia la bi sung gan. Gan gi(r vai

trd quan trong ddi véi stic khoe. Khi bi sung hoac tén
thuong, gan c6 thé sé khong hoat ddng binh thudng
va diéu nay c6 thé anh hudng dén stc khoe clia ban.

Rugu, cac loai ma tuy va siéu vi c6 thé gay ra chiing
viém gan. Tai Ug, siéu vi phé bién nhat gay viém gan
la siéu vi viém gan A, siéu vi viém gan B va siéu vi
viém gan C. Cac loai siéu vi nay khac nhau, nhung
c6 moét diém giéng nhau duy nhat la chiing déu anh
hudng dén la gan.

Viém gan A lay truyén qua thuc phdm va nudc bi
nhiém trung. Sau mét thai gian ngan, siéu vi tu déng
bi loai ra khdi ca thé. C6 thubc chiing ngtia cho viém
gan A.

Viém gan C lay truyén qua dudng mau ti€p xdc voi
mau va c6 thé gay tén thuang gan hodc ung thu gan.
Co6 thudc diéu tri nhung khéng ¢ thuéc chiing nguia
cho viém gan C.

Tap sdch nhé nay bao gém nhiing théng tin vé viém
gan B. C6 thuéc chiing ngtra cho viém gan B va thu6c
diéu tri cho nhiing ngudi da mac bénh.
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Diéu gi xay ra khi ban
bi viém gan B?

Viém gan B c6 2 loai: cap tinh hodc méan tinh. D6i vai ngudi I6n, hau hét
sau khi nhiém siéu vi viém gan B, sé loai dugc siéu vi trong vong 6 thang va
tré nén mién nhiém doi véi siéu vi. Mét khi da loai dugc siéu vi, ho khong
thé mac bénh viém gan B trg lai va khong thé lay cho ngudi khac. Trusng
hgp nay duoc goi la viém gan B cap tinh.

Khi thai gian nhiém bénh kéo dai hon 6 thang c6 nghia la ngudi bénh da
bi viém gan man tinh. 90% tré em mac viém gan B sé bj nhiém trung man
tinh gdy tén thuong gan, suy gan (gan khéng thé hoat dong binh thudng)
va déi khi dan dén ung thu gan khi trudng thanh.

Tubi nhiém S6 ngudi udc tinh sé bi viém gan
bénh B man tinh
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Tudi nhiém
bénh viém gan B
cang nhé thi nguy ca ton
thuong va ung thu gan luc
trudng thanh cang cao. Phan
I6n nhitng ngudi mac viém
gan B man tinh tai Uc sinh ra
& nUGC ngoai va nhiém
bénh tu khi con sa sinh
hoac au tho.



Viém gan B va suc
khoe cla ban

Bac si sé cho ban 16i khuyén t6t nhat vé cach cham soc ban than va la gan
clia minh. Ho cling cho biét ban c6 can uéng thuéc khéng va néu can, ho
sé giGi thiéu ban dén bac si chuyén khoa vé gan. Da s6 ngudi mac viém
gan B séng khoe manh va khéng bao gid can uéng thuéc chita viém gan B.

Dé gitp cho gan chia ban, hay:

. uéng it rugu hon hoac khéng uéng rugu

. an uéng day du dinh dudng va lanh manh, tranh an nhiéu chat béo

- duy tri trong lugng ca thé khée manh

- khéng hut hoac hut thuéc it hon

« tap thé duc déu dan

« kiém soat su cang thang, tim kiém su giip d& va nghi ngoi day da

- chung ngura viém gan A dé ngan ngtia viéc bi lay nhiém nhiing siéu vi
viém gan khac, c6 thé gay nén bénh viém gan tram trong.

Né&u ban bi viém
gan B man tinh, ban
can gap bac si cla ban
it nhat méi nam mot lan
vi gan c6 thé bi tén
thuang bat cu luc
nao.



Khéng hé c6 chuyén ‘ngudi mang
mam bénh khde manh’

Viém gan B man tinh la mot cdn bénh phc tap thay déi theo thai gian,bao
g6bm nhiing ltc gan khéng bi tén thuong. Trong qua khi, nhiing ngudi trai
qua cac giai doan nay déi khi dugc goi la “ngudi mang mam bénh khoe
manh”. Tuy nhién, can bénh c6 thé dién tién ma ban khong hé hay biét va
ban c6 nguy co bi tén thucng gan hodc so gan.

Hién nay, chung
ta biét la khéng hé cé
chuyén ‘ngudi mang mam
bénh khde manh’ Cach duy nhat
la theo d6i gan déu dan dé biét ching
viém gan B man tinh dang dnh huéng
|én gan clia ban nhu thé nao. Ngay ca
khi trong qua kh, ban dugc cho biét
minh la‘ngudi mang mam bénh
khde manh) ban van can gap
bac si dé ki€ém tra moi
nam mot lan.



Tai sao ban mac bénh viém gan B?

Siéu vi viém gan B dugc tim thay trong dich tiét clia co thé nhu mau, tinh
dich va dich tiét am dao. Viéc lay viém gan B chi xdy ra khi dich tiét cta
ngudi mac bénh di vao co thé ctia ngudi khac. Ngay ca luong dich tiét rat
nhd cling co thé lay truyén siéu vi.

Tudi nhiém
bénh viém gan B cang
nhé thi nguy co viém gan
B man tinh luc trudng thanh
cang cao. Piéu nay xay ra qua
nhiing cach thong thuong

nhat nhu:
Trong ltc Luc au tho,
sanh, tU ngudi me tU nguai nay qua
nhiém bénh sang con, ngudi khac, qua cac vét
dac biét tai nhiing nudc thuong nhiém tring
dang phat trién. hodc vét cat khéng

dugc bang bo.



Pa s6 ngudi I6n khi nhiém viém gan B déu loai dugc siéu vi ra khéi co
thé. Ngudi I6n nhiém siéu vi qua nhitng cach phé bién nhiat nhu:
- Khoéng dung bao cao su khi co quan hé tinh duc véi ngusi mac viém gan B.

« Dung chung dung cu tiém chich ma tuy.

Viém gan B c6 thé lay qua:

« Viéc dung chung céac vat dung ca nhan nhu dao cao rau, ban chai danh
rang hodc cac vat dung c6 thé dinh mau.

« Tiém chich, cham soc rdng va y té tai nhiing nudc thiét bi y té€ khéng dugc
diét trung dung céch. Tai Uc, nhing viéc trén dugc thuc hién mét cach an
toan.

« Truyén mau tai nhiing quéc gia nci mau khéng dugc kiém tra xem c6
viém gan B hay khéng. Truyén mau tai Uc thi an toan.

« Nhiing phuang phap tri bénh c8 truyén cé nguy ca ti€p xdc véi mau nhu
cham cuu.

- Viéc dung dung cu xam minh khong dugc diét trung ding cach. Biéu nay
bao gém ca viéc xam tham my.

Ban KHONG THE méc viém gan B qua:

« ho

« Om

+ bij con trung chich

. dung chung phong tam, phong vé sinh

- dung chung vat dung lam bép va chén daa

« tam chung hé bai.

Viéc cho tré bu sita me, nhat la cac bé da dugc chiing nglia viém gan B,
thi an toan.
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Trén thé gidi cé nhiéu ngudi mac
viém gan B khéng?

C6 hon 350 triéu ngudi mac viém gan B man tinh trén thé gidi, khién méi
nam c6 dén 1 triéu ngudi chét. Viéc me lay viém gan B cho con ltc sinh nG
la cach lay bénh phé bién nhat trong nhiéu cong dong.

Su lay truyén ctia viém gan B trén thé gi6i

@ Tylélay nhiém cao

Ty Ié lay nhiém trung binh
Ty lé lay nhiém thap

Nguo6n: WHO, 2001



Tai Uc, da s6
ngudi bi viém gan
B man tinh sinh ra tai
nhing nudc ma viém gan
B la mot can bénh rat
phd bién.




Triéu chiing cGia bénh nhu thé nao?

Pa s6 nhiing ngudi bi viém gan B man tinh khéng co triéu ching gi r6 rét
va nhiéu ngudi khong biét ho mang siéu vi trong ngudgi. Tuy nhién, ngay ca
khi khéng c6 triéu chiing gi, gan van cé thé dang bi siéu vi hily hoai.

Triéu chiing lic ¢6 lic khéng va cé thé tuong tu nhu triéu chiing cla
nhitng can bénh khac. Cac triéu chiing ctia viém gan B man tinh c6 thé
gap bao gom:
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dau nhuc khép

an khéong ngon

cam thdy buén non

dau & vung gan (phan bung phia trén, bén phai)

mét moi, tram cam va cadm thay buc boi

6i mua.



Xét nghiém viém gan B

Khéng phai xét nghiém mau nao cling cé thé cho biét ban mac viém gan
B. Bac si ctia ban can lam nhimng xét nghiém riéng dé biét ban c6 méc bénh
khong? Cac xét nghiém sé cho biét ban c6 bi viém gan B man tinh hay
khong hoac co thé ban dang khang lai siéu vi viém gan B.

Hay hoi bac si loai xét nghiém nao ban can lam dé biét
minh bi viém gan B. Kiém tra stic khée d6i véi di dan qua
Uc thudng khéng bao gém xét nghiém viém gan B.

Néu ban bi viém gan B man tinh, bac si c6 thé yéu cau lam thém xét
nghiém dé xem gan c6 bi tén thuong va ban c6 can uéng thudc khéng.
Bac si co thé sé gidi thich cho ban vé méi loai xét nghiém va muc dich clia
no.

Ban nén lam xét nghiém viém gan B néu ban:

- Sinh ra va s6ng tai nhitng nuéc ma viém gan B |a can bénh pho bién
hodc thuéc nglia viém gan B cho tré em va tré so sinh tai d6 khong dugc
mién phi.

« C6 cha me hodc ngudi trong gia dinh bi viém gan B, bénh gan hodc ung
thu gan.

- TUng c6 ban tinh bi viém gan B hoac dang séng véi ngudi mac viém gan
B man tinh.

. Tung dugc truyén mau, cham séc y té hoac rang tai nhimng nuéc dang
phat trién.

« Tham gia sinh hoat van hoéa c6 tiép xdc véi mau nhu xam xo, ...
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Bénh viém gan
B khong thé chiia khoi
nhung c6 thuéc dé khéng
ché siéu vi. Thuéc co thé giam
su huy hoai clia gan va nguy co
ung thu gan. N6 cling giup gan
tu ch{a lanh. Bac si sé bao cho
ban biét ban c6 can uéng thudc
hay khéng. D6 la ly do tai sao
viéc gap bac si déu dan la
diéu quan trong.



Co thuoc
chla khéng?

Néu ban can uéng thudc, bac si sé gidi thiéu ban dén
bac si chuyén khoa gan. Vi nay sé giai thich loai thuéc
nao co san va loai nao t6t nhat cho ban. Ban can gap
bac si chuyén khoa thudng xuyén moét khi ban bat
dau dung thudc va diéu quan trong la phai uéng
thuéc déu dan. Néu ban gap trd ngai trong viéc udng
thudc, dling ngung thudc; hay noi chuyén véi bac si
clia ban truéc.

Néu ban dung céc loai thudc thién nhién nhu dugc
thao hodc ¢6 truyén, hay noi cho bac si gia dinh va
bac si chuyén khoa biét, vi c6 vai loai c6 thé anh
hudng dén gan clia ban hodc khién thudc diéu tri ban
dang dung mat tdc dung. Cac bac si c6 thé khuyén
loai dugc thdo hodc thubc cé truyén nao ban nén
tranh.
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Lam sao ngan ngua
viém gan B?

Tai Uc, viéc chiing ngtia cac em bé sa sinh déu dugc mién phi. Dé viéc nglia
bénh dugc bao dam, tré can dugc chling thém liéu trong 12 thang dau.
Thuéc ngura hiéu qua va an toan.

Tré em, nhiing ngudi & tudi vi thanh nién, gia dinh va nhitng ngudi gan gui
vGi ngudi mac viém gan B cling dugc chling nglta mién phi. Hay hoi bac si
cla ban dé biét thém chi tiét.

Nhiing viéc khac ma chiing ta c6 thé lam dé ngan ngira su lay nhiém

viém gan B:

« Tranh dé mau tiép xuc véi mau: khong dung chung dao cao, ban chai
danh rang va cac vat dung ca nhan khac.

. Bang lai cac vét thuong hé va dung thuéc tay lau sach cac vét mau. Pling
dé ngudi khac cham vao vét thuang hodc mau clia ban tri khi ho mang
gang tay.

« Bo nhiing d6 dung vé sinh ca nhan nhu khan giay, bang vé sinh, bang ca
nhan va béng bang da dung vao tui nhua déng kin.

- Dung bao cao su va dau boi tron khi quan hé tinh duc.

- Khéng dung chung kim va bat cit dung cu nao dé chich ma tuy.
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NGi chuyén vai ngudi c6 thé hiéu
va gitip d6 minh cé thé mang lai ich
lgi cho ban. Hay danh thi gi& dé suy

nghi va quyét dinh ai la nguai ban

cam thay tin tudng dé naéi ra.



Ban can noi
VOi ai?

Day la cau héi thusng gap nhung kho tra 16i vi moi
ngudi déu c6 nhu cau va cac quan hé khac nhau. Mac
dau ban khéng can noi cho moi ngudi biét minh mac
viém gan B, ban can ngan ngtia khong dé lay bénh
cho nguoi khac. Viéc néi cho nguai trong nha va ban
tinh biét |a diéu quan trong dé ho lam xét nghiém

va chiing nglia, nhung ban khéng can néi véi nhiing
nguai khac.

Viéc néi cho nhan vién y té nhu nha si hodc cac bac s
c6 thé gitup ho cham séc ban mot cach hitu hiéu hon,
nhung viéc nay tuy ban quyét dinh. Nhan vién y té
tham gia viéc cham s6c cho ban cé trach nhiém bao
Ve sy riéng tu va bdo mat thong tin ctia ban. Ho khong
dugc ky thi ban duéi bat cir hinh thic nao.

Theo luat phép, tai NSW cé nhiing trudng hgp ban
phai cho biét ban mac viém gan B man tinh.

Céc truéng hop nay bao gém:

« codng ty bdo hiém ctia ban yéu cau cung cap cac
thong tin vé bénh tat va cac bénh truyén nhiém

« ban gia nhap hoac lam viéc cho Luc lugng Quéc
phong Uc

« ban muén hién tdng mau hodc tinh tring
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Néu ban khong biét rd minh nén cho ai biét va cho ho biét bang cachnao, hay lién lac véicacdich vu

sau dé hai y kién. Bac si ctia ban c6 thé tra 1&i bat clr cau héi ctia ban vé viém gan B hoac ban ciing cd
thé lién hé voi:

Hepatitis NSW

BPuwong day tro giup

Goi tir Sydney: 02 9332 1599

Goi tir nhirng vung khac trong NSW: 1800 803 990

www.hep.org.au

Hepatitis Australia
Puong day thong tin qudc gia: 1300 437 222
www.hepatitisaustralia.com

Cancer Council Help Line
Dién thoai: 13 11 20
www.cancercouncil.com.au

MulticulturalHIV and Hepatitis Service
D& biét them thong tin v& viém gan bang nhiéu ngdn ngi khac nhau
www.mhahs.org.au

HALC

D& hoi v& nhitng van dé lien quan dén ky thi hodc van dé luat phap lién quan dén viém gan B.
Dién thoai: 02 9206 2060

Buwdong day mién phi: 1800 063 060

www.halc.org.au

Translating and Interpreting Service (TIS)

(Dich vu théng phién dich)

bién thoai: 131 450

Khicanlién lacvéicacdich vu ké trén bang ngon ngi ctiaban, hay goi cho Translatingand
Interpreting Service(TIS)Dichvu théng phién dich) véicuéephi chi béng cu goi dia phuong.Khi
nghe giong théng dich vién trén may, hay yéu cauho néi may véidich vu ma ban mudn néi chuyén.

Thoéng dich vién y té

Viém gan B la mét c&n bénh phirc tap va kho hiéu. Cac bénh vién c6 cac théng dich vién y t& c6 thé
thong dich tat ca nhivng gi bac sT néi véi ban va bat clr cau hdi nao ban mudn héi bac si. Khi dang ky
cudc hen, hay néi véi nhan vién tiép tan la ban can mét théng dich vién.

/@wafg
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