4
LENVIMA

Diéu tri ung thu biéu mo té
bao gan (HCC)

Tap sach nay danh cho nhirng ngu&i da dugc ké toa LENVIMA dé diéu trj ung thu biéu mé t€ bao
gan (HCC), mét loai ung thu gan. Bén trong tap sach quy vi sé tim thdy cau tra Ioi cho mét s6 cau
hai phé bién vé viéc diéu tri bang LENVIMA.

“MNLENVIMA

' (lenvatinib) capsules




No6i dung

Thong tin vé LENVIMA 3
Liéu dung 4
Str dung lién tuc 5
Tac dung phu 6

Téap sach nay nhdm muc dich huéng dan va khéng thay thé 161 khuyén cua mét
chuyén vién cham soc strc khoe. Vui long tham khao y kién bac si cta quy vi dé
biét thém thong tin.




LENVIMA la gi?

LENVIMA 1a mét loai thuGc chéng ung thur ¢ chira hoat chét lenvatinib. N6 thudc vé mot
ho thuéc goi la thudc trc ché tyrosine kinase da thu thé.

Khi nao LENVIMA duo’c stir dung?

LENVIMA duoc str dung dé diéu tri ung thu gan, hay con dugc goi la ung thu biéu mo té
bao gan (HCC), khi ung thur d4 tién trién va khéng thé phau thuat cét bd.

LENVIMA hoat dong nhu thé nao?

LENVIMA c6 thé hoat dong bang cach lam cham téc dd tang trudng cla cac té bao ung
thu. N6 ciing c6 thé cat dirt ngudn cung cdp mau nudi cac té bao ung thu phat trién.

LENVIMA thuc hién diéu nay bang cach ngén chin hoat déng cuia cac protein duoc goi la
tyrosine kinase. Tyrosine kinase tham gia vao sy phat trién cta cac té bao ung thu cling
nhu sy phat trién ciia cadc mach mau maéi gilp ung thur phat trién.




LENVIMA dwoc dung nhu thé nao?

LENVIMA c6 sén trong cac vién nang ma quy vi sé can udng hang ngay. Hay udng liéu
clia quy vij vao cuing mét thri diém méi ngay, khi chura an hodc khi da an.

Hay nuét nguyén ca cac vién nang vé&i mét ly nuwée day. Khdng nhai, nghién hoéc tach
cac vién nang. Néu quy vi khong thé nuét nguyén ca cac vién nang, hay dé chiing vao
mét cai ly v&i khoang 25 ml nuée hodc nurde tao. Khdng pha vé hodc nghién nat cac vién
nang — hay dé chung tan ra trong it nhat 10 phit va sau d6 khudy nhe chét long trong it
nhét 3 phit dé hoa tan vo cac vién nang. Hay uéng hén dich va sau dé cho thém cling
mét lugng nurdc hodc nudre tao vao ly. Nhe nhang quéy nuéc va sau dé uéng hét phan
chat long thém nay.

Khéng trén nhiéu loai thudc trong ly cing mét ltc.

Piéu quan trong la phai tuan theo bat ky hué’ng dan nao ma bac si hoac dugc si
cua quy vi cung cédp, ngay ca khi nhirng diéu nay khac véi théng tin duo'c cung
cap trong tap sach nay. Hay kiém tra vé'i bac si hoac duore si clia quy vi néu quy vi
khéng chac chan lam thé nao dé dung LENVIMA.

Liéu dung chinh xac la gi?

LENVIMA thong thuong dugc dung véi s6 lugng 2 hodc 3 vién nang co6 mau do vang.
Mai vién nang chira 4 mg thudc (lenvatinib). Bac sT sé cho quy vi biét can uéng bao nhiéu
vién mdi ngay.

Liéu kho'i dau

Néu quy vi néng 60 kg tré’ Ién Néu quy vi nang du'éi 60 kg

Liéu uéng S6 lrong vién nang 4 mg Liéu uéng S6 lwg'ng vién nang 4 mg

Mbi nsgymgét lan .. .. .. e .. ..

M6i ngay mét lan

Xin luru y réng béac si clia quy vi co thé da ké moét lidu khac, hodc co thé giam lidu néu quy
vi gdp phai tac dung phu. Hay hoi bac s hodc duoc s cua quy vi néu quy vi khéng chéc
ché&n vé ligu chinh xac cho minh.
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Viéc dieu tri se kéo dai bao lau?
Didu trj bAng LENVIMA c6 thé lién tuc chirng nao n6 con ¢é loi cho quy vi. Bac si sé theo
doi viéc diéu tri cta quy vi va cho quy vi I&i khuyén dyra trén nhirng wu tién ca nhan va
viéc dap (rng clia quy vi vai LENVIMA, ké ca bat ky tac dung phu nao quy vi co thé dang
gap phai.
Birng ngirng ding LENVIMA hoac thay déi liéu ctia quy vi trir khi bac si khuyén
quy vi nén lam nhuw vay.

Néu t6i quén dung LENVIMA thi sao?

Néu quy vi quén lidu LENVIMA, quy vi sé can can nh&c khi nao lidu tiép theo dén han
dung.

> Néu liéu ti€p theo cua quy vi dén han duing trong vong 12 gi¢" tré’ 1én, hay dung
liéu bi 16 ngay khi nhé ra. Sau dé dung ligu ti€p theo cuia quy vj vao thai gian binh
thudng.

» Néu liéu tiép theo cua quy vi dén han dung trong vong du'éi 12 gi¢r, hay bo qua
litu bj I&. Sau dé dung ligu tiép theo ctia quy vi vao thdi gian binh thudng.

Khéng dung hai liéu cing mét liic dé bu cho liéu da quén. Diéu nay c6 thé lam tang
co’ hdi gap cac tac dung phu.

TOi sé trai nghiém tac dung phu véi LENVIMA?

Gidng nhu tét ca céac loai thude chéng ung thur, LENVIMA c6 thé gay ra mét sé tac dung
phu - tuy nhién, khdng phai tdt ca bénh nhan sé gap phai tac dung phu va mét sé bénh
nhan co thé gap rét it.

Hau hét cac tac dung phu cta LENVIMA sé & mirc d nhe dén trung binh va cé thé kiém
soat dugc, nhung mot s6 ¢é thé can dugc cham soc y té, do do, diéu quan trong la phai
bao céo bat ky triéu chirng méi nao cho bac si ctia quy vi.

Dirng c6 géng tu minh kiém soat cac tac dung phu.

Tuy thudc vao tac dung phu, bac si cé thé can phai diéu chinh liéu, tri hoan hoac
ngirng diéu tri LENVIMA. Bac si cling c6 thé cho 1&i khuyén vé viéc kiém soat cac
tac dung phu tai nha.




Cac tac dung phu phd bién nhat cua LENVIMA la
gi?

Moi ngudri sé dap (rng vai digu tri LENVIMA khac nhau. Tuy nhién, cac tac dung phu phé
bién nhat dugc bao céo trong cac thir nghiém lam sang bao gém:

Huyét ap cao hay thap

M&t cam giac ngon miéng hoac giam can

Cam thay bj bénh (6m) va bj bénh (6m), tao bon, tiéu chay, dau da day, kho tiéu
Cam th&y budn ngu (budn ngl hodc ngai ngu)

Cam thay yéu

Ho hodac khan giong

Sung (phu) chan

Ma&n ngtra

Kho, dau hodc viém miéng, cam thay vi la

Sung va viém khop, clrng co, xuong va khép

Cam thdy chong mat

Rung toc
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Chay mau (ph6 bién nhat la chay mau mi, nhung co6 thé bao gém chay mau tir cac vj
tri khac nhu mau trong nuére tiéu, bam tim, chay mau tor nuéu hodc thanh rudt)

Khé ngu

Téang protein trong nu¢re tiéu

Nhiém tring tiét niéu (tang tan suét di tiéu va di tiéu khd khan hodc dau dén)
Pau - co, khép, nhirc dau, lung

Do, dau va sung da & ban tay va ban chan (héi chirng tay-chan)

Tuyén giap hoat dong kém (mét mai, tang can, tao bon, cam thay lanh, kho da)
Mcrc do natri, kali va canxi thap trong cac xét nghiém mau

Mtrc do cholesterol va hormone kich thich tuyén giap cao trong cac xét nghiém méau
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Giam s6 lugng té bao bach cau




» Bam tim and kho chira lanh vét thurong - ddu hiéu clia mire dé tiéu cau trong méau
thap.

Né&u quy vi gap phai cac tac dung phu, bao gém bat ky triéu chirng nao khéng
dworc liét ké & trén, hay lién lac véi bac si cia minh cang sé'm cang t6t.

A n e ~ Sa e V4
TOi nén biét gi ve huyét ap cao?
Huyét ap cao (hay tang huyét ap) la tac dung phu rét phé bién cua LENVIMA. Chi duGi
mot nira s6 ngurdi dang dung LENVIMA cho HCC sé bi tang huyét ap.

Cé thé 1am gi cho huyét ap cao?

Huyét ap cao can dugc diéu tri. Bac si c6 thé ké toa cho quy vi thuéc ha huyét ap hoéc
thay déi ligu thudc ha huyét ap hién co dé giam huyét ap. Huyét ap cao khéng dugc kiém
soat co thé dan dén cac bién chirng nghiém trong, do dé, diéu quan trong la phai dung
thudc nay theo chi dan clia bac si.

Néu t6i bi huyét ap cao truérc khi bat dau LENVIMA thi sao?

Né&u quy vi da bi huyé&t ap cao, bac s sé& cho quy vi liéu phap chéng tang huyét ap truéc
khi quy vi bat dau LENVIMA dé dura huyét ap ctia quy vi vé pham vi binh thuérng.

Trong qua trinh diéu tri, huyét &p cla quy vi sé dugc theo dbi chat ché va bac sT sé diéu
chinh thu6c chéng téng huyét ap néu can thiét.

Toi c6 can do huyét ap cua chinh minh khéng?

Béac s cua quy vi co thé dé nghi thudrng xuyén theo doi huyét ap cua quy vi va co thé yéu
cau quy vi lam diéu nay tai nha ho&c dén gép bac si hodc nha thudc dia phuong dé do.
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TOi nén biét gi vé mét moi?
Mé&t mai la mét trong nhirng tac dung phu phd bién nhét ctia viéc diéu tri ung thur va ban
than bénh ung thur. Cac nguyén nhan gay mét moi chura durgre hiéu rd. Néu quy vj trd nén
mét moi, quy vi cd thé cam thay mét, hao mon sirc hodc kiét sirc hau hét thoi gian. Quy vi
cling c6 thé thdy rang gidc ngu khong gitp quy vi 8y lai strc luc nhu nd thudng lam.

Mét moi do LENVIMA phé bién nhu thé nao?

Chi dugi mét nira s6 ngudri dang dung LENVIMA cho HCC sé bi mét méi. Noi chung
LENVIMA g4y ra mét méi nhe dén trung binh, nhung digu quan trong 1a néi chuyén voi
bac sT vé nhirng cach quy vi co thé thir va kiém soat didu nay.
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Co thé lam gi cho mét moi?
Hay noi chuyén véi bac s va y ta cua quy vi néu quy vi cam thdy mét moi. Néu sy mét
moi clia quy vi cd mét nguyén nhan co ban nhu thiéu mau hodc dau, co6 thé co sén
nhirng phuong phap diéu tri gitp cho quy vi.
Ngoai ra con c6 nhirng diéu quy vi ¢ thé lam dé giam bat mét moi:
» An céc bira &n va dd &n nhe thuérng xuyén dé Idy nang lugng va uéng du chét léng
» Danh mét chit thdi gian mdi ngay dé thu gian hodc ngoi thigén
» Néu quy vi c6 du nang lugng, hay tap thé duc nhe nhang méi ngay
>

U'u tién mot s6 hoat dong nhét dinh, vi quy vi co thé khéng dat dugc nhigu nhu quy vi
muén mdi ngay

>

» Sap x8p ngay cua quy vi dé bao gbm nhiéu lan nghi ngoi trong mét ngay

Ché&p nhan sy gilp d& tur gia dinh, ngudi cham soc, ban bé hodc dong nghiép
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Toi nén biét gi ve tiéu chay?
Tiéu chay c6 thé la nhirng nhu déng ruét Idng va nhiéu nuée, hodc tang sé Ian di cau cla
quy vi. Hay cho bac sT cua quy vi biét néu quy vi bi tiéu chay trong khi diéu tri.

Tiéu chay do LENVIMA phé bién nhu thé nao?

Khoang 2 trong 5 bénh nhan dugc diéu tri bang LENVIMA cho HCC sé bi tiéu chay. Digu
nay chd yéu la nhe dén trung binh va cé thé dugc kiém soat bai bac sT cuia quy vi.

Toi nén lam gi néu bij tiéu chay?
Tiéu chay can duorc diéu tri. N6 thudng cé thé duoc kiém soat béng chét long va thuée
chéng tiéu chay theo chi dinh cla bac sT.

Néu tiéu chay cua quy vi khéng dugc kiém soat ngay ca sau khi dung thuéc chéng tiéu
chay, hay lién lac v&i bac si hoédc y ta dé duoc tu van.

Tdi c6 thé Iam gi dé giam tiéu chay?

Nhirng meo an uéng sau day cé thé gilp giam tiéu chay cua quy vi:

> An t6i da sau bira nhd mdi ngay

» Tranh d6 udng chira caffein, rugu va nuére ép trai cay dam dac

» Tranh sira va cac san pham tur sira (sira khong c6 duorng cé thé duoc)
>

Han ché thuc pham lam tiéu chay ndng hon, bao gbm thu'c pham béo hoéc chién,
thuc pham cay, rau séng, tréi cay tuoi va thuc phadm giau chét xo nhu cam, ngi céc
nguyén hat, dau va cac cay ho dau

» An céc bira an it chat xo' bao gdém nhirng thir nhur banh mi tréng, gao, mi 6ng, thit ga
hoac ca

> An trai cay va rau cu da got vé va ndu chin hodc trai cay dong hop hay ham nhir.
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TOi nén biét gi vé buon 6i (nén) va 6i (n6n)?
Khoang 1 trong 5 bénh nhan duoc diéu tri bang LENVIMA cho HCC sé& bi budn 6i (nén)
va it b&nh nhan hon mét chit sé bj 6i (n6n). Hau hét thai gian day 1a mét tac dung phu
nhe dén trung binh c6 thé dé dang diéu tri.

C6 thé l1am gi cho budn 6i (nén) va 6i (ndn)?
Béc si c¢6 thé cho quy vi thudc chéng bj bénh
ciing dugrc goi la ‘thuée chdng 6i (n6n)’. Cé s
khac nhau.

6m) trong qua trinh diéu tri. Nhirng thir nay
n

(
an mat s6 loai thu6c chéng bj bénh (6m)

Néu quy vi dugc ké don cac loai thudc nay, diéu quan trong la phai str dung chiing theo
chi dan cuia bac s ngay ca khi quy vi khéng cam théy bj bénh (6m) vao thai diém do.
Nhirng gi quy vi an va udng ciing co thé lam giam budn 6i (ndn) va 6i (nén) hodc co thé
lam cho n6 nang hon. Y ta ung thu ho&c chuyén vién dinh dudng cta quy vi co thé cung
c8p loi khuyén vé an uéng dé tranh budn 6i (ndn).

Toi nén lam gi néu t6i bi budn 6i (nén) ma khdng hét?

NEu quy vi bi budn 6i (ndn) kéo dai hon hai ngay, hoéc khién quy vi khdng lam nhirng viéc
quan trong va thi vi, hay noi vai bac sT hodc y ta cla quy vi. Thube chéng bi bénh (6m)
ctia quy vj co thé can phai dugc thay déi ho&c tang liéu.




Toi nén biét gi vé viéc giam cam giac ngon miéng
va giam can?
Ngu i ta thudng giam can trong qua trinh diéu tri ung thur. Digu nay c6 thé la do diéu tri

ung thu lam giam cam giac ngon miéng clia quy vi hodc c6 thé 1a do chinh bénh ung thu
gay ra.

Giam can do LENVIMA phé bién nhw thé nao?

Khoang 1 trong 3 ngu&i dugc diéu tri baing LENVIMA cho HCC sé giam can trong quéa
trinh diéu tri.

Lam thé nao t6i c6 thé cai thién cam giac ngon miéng cua minh?
Nhirng thay déi vi giac co thé lam quy vi mét cam giac ngon miéng. Cai thién huong vi

cta thure phdm c¢é thé gidp kich thich cam giac ngon miéng ctia quy vi.

» Néu thirc an quéa ngot, hay thém mugi, nud'c chanh ho&c bét ca phé; néu thirc an cé vi
kim loai hodc man, hay thém dudng hodac mat ong

» Thém gia vi, toi, thao mdc, phé mai hoac thit xbng khéi dé tang huong vi
» Sir dung 6ng hat dé bd qua phan vi giac trén lurdi cua quy vi.

NEu quy vi c6 thé an nhung cam thdy no ngay sau khi &n mét bira an thi sé cé thé co ich
néu &n cac bira an nho hodc do &n nhe thuorng xuyén, thay vi cac bira an 1on.

Co6 mét da day tréng réng cé thé khién quy vi cam thdy budn nén, vi vay hay chéc chan
réng quy vi &n nhe thudng xuyén.

n




Toi nén biét gi vé dau bung dwéi?

M6t s6 ngu&i bi dau bung duGi trong khi diéu trj ung thur. Dau bung dugi co thé xay ra do
digu tri hodc do chinh bénh ung thu. Kiém soat con dau co6 thé cho phép quy vi quay lai
véi nhiéu hoat dong quy vi yéu thich.

Pau bung du'éi do LENVIMA phé bién nhu thé nao?

Gan 1 trong 5 ngudi (17%) duoc diéu tri bang LENVIMA cho HCC sé bi dau bung dui.
Digu nay thudng nhe va c6 thé kiém soat d6i voi hau hét moi nguoi.

C6 thé l1am gi vé dau bung du'éi?

Con dau c6 thé dugc kiém soat bing cach dung thube. Thuéc giam dau dugc goi la
thudc lam giam con dau va cd mot s6 loai khac nhau cé thé diéu tri cac mirc do dau khac
nhau. Dau nhe c6 thé dugc diéu tri bdng paracetamol hodc thuéc chéng viém khong
chira steroid. Dau vira phai co thé dugc didu tri bang thudc giam dau thuéc nhom & phién
nhe nhu codein. Dau manh c6 thé duoc diéu trj bing thuc giam dau thudc nhém & phién
manh hon.

Udng thudc giam dau thudng xuyén co thé gitp quy vi vuot qua con dau, va digu dé co
nghia la quy vi chi can ligu thap hon so vai khi quy vi doi cho dén khi con dau toi té trude
khi duing thudc.

Néu thudc giam dau clia quy vi lam quy vi budn ng hodc gay cac tac dung phu khéac, hay
ndi chuyén vai bac si vi ligu lugng thudc giam dau cé thé can phai dugc digu chinh.

Cé cac phurong phap thay thé dé giam dau khéng?

Khong phai ai cling can diing thudc giam dau dé giam dau. Déi véi moét s6 ngudi, viée
chuyén déng nhur di bo va kéo dan ngudi co thé lam giam dau. Mot nha vat Iy tri liéu
ho&c nha sinh Iy hoc vé thé duc co thé thiét k€ mét churong trinh dé gilp quy vi van déng.
Cac ky thuat thur gian nhur chanh niém va thién dinh, chud'm bao néng hay lanh, hodc
massage thu gian ciing c6 thé gilp ich.

Hay néi chuyén vai bac si cia quy vi vé nhirng gi quy vi dang lam dé giam dau, vi mot s6
liéu phap bé sung co6 thé khéng dugrc khuyén khich déi véi mét s6 phuong phap diéu tri
nhét dinh.




Toi nén biét gi vé hdi chirng tay-chan?

H&i chirng tay-chan con dugrc goi la ban do long ban tay-chan (PPE). Bay 1a mét tac
dung phu phd bién cua nhiéu phurong phap diéu tri ung thur, anh hugrng dén long ban tay
va/hoac long ban chan cua quy vi.

Cac triéu chirng bao gom:

Da do, viém

Nhay v&i con dau

Dau dén

Sung

Kién bo, ghim chich

Té

Nglra

Mun nuéc

M&n ngtra kho

Da chay dich

Lo
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Suy giam cam giac.

Hdi chirng tay-chan do LENVIMA phé bién nhu thé nao?

Khoang 1 trong 4 ngu&i dugc diéu tri baing LENVIMA cho HCC sé phat trién héi chirng
tay-chan. CAc triéu chirng ttr nhe dén trung binh déi véi hau hét moi ngudi - chi 5%
nhirng ngudi gap phai hdi chirng tay-chan do LENVIMA can dugc gian doan liéu hoéc
giam liéu.

C6 thé l1am gi vé hodi chirng tay-chan?

Cac triéu chirng clia hdi chirng tay-chan cé thé dugc diéu tri bang cach str dung cac loai
kem béi Ién vét thwrong, chudgm lanh, kem dudng dm, thubc bdi co tén 1a corticosteroid
va thuéc giam dau.
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TOi nén biét gi vé nhirng khi bi chay mau?
Chay mau trong khi digu tri ung thur xay ra vi viéc diéu trj 1am giam s6 lugng tiéu cau
trong mau ctia quy vi. Tiéu cau c6 lién quan dén déng méau. Khi khéng co du tiéu cau dé
g4y déng mau, né c6 thé khién quy vi bi chay mau.
Chay mau do LENVIMA phé bién nhu thé nao?

Khoang 1 trong 5 ngu&i dung LENVIMA cho HCC sé bi chay mau, véi phan lon cac
truong hop & mirc nhe hoéc trung binh va co thé kiém soat duorc.

Chay mau & dau?

Noi chay méau phd bién nhdt ma nhirng ngu i diéu trj ung thu gdp phai la qua mai. Chay
mau cling co thé xay ra & cac vi tri khac, chéng han nhu mau trong nuére tiéu, bam tim,
chay mau tir nuédu hodc thanh ruét.

Chay mau duorc diéu tri nhu thé nao?
Bac si sé theo ddi mirc tiéu cau cua quy vi bdng cach lam xét nghiém mau. Néu mirc tiéu
cau clia quy vi rat thdp, quy vi co thé can truyén tiéu cau.

Néu quy vi chudn bj phau thuat, bac si cé thé ngirng LENVIMA trong mét thei gian ngan
trrdre khi lam thu thuat dé giam nguy co chay mau sau phau thuat.




T6i nén biét gi néu phat trién khan giong?
Khan giong (chirng kho nudt) 1a tac dung phu cia mét s6 phurong phép diéu tri ung thur.

Quy vj c6 thé c6 mét giong noi khac nhau, thdy khé khan khi néi hodc trong nhirng trudng
hop rat hiém mét hoan toan giong néi ciia minh (khoang 1% sé ngudi).

Chirng khé nudt do LENVIMA phé bién nhu thé nao?

Khoang 1 trong 4 ngu¢i ding LENVIMA cho HCC sé bj khan giong va trong hau hét cac
truo'ng hgp & mirc nhe dén trung binh.

Lam cach nao t6i c6 thé kiém soat nhirng thay déi véi giong néi ctia
minh?

Né&u quy vi dang gap nhiéu khé khan khi noi chuyén, déi khi cam thdy dau khé, thét vong
hodc tirc gian la hoan toan ty nhién. Co thé sé mét thdi gian va luyén tap dé 1ay lai giong
noi va quy vi co thé thay rdng minh can phai 1&p lai & néi ctia chinh minh néu giong néi
clia quy vi rat khan. Trong nhiéu truo'ng hop, khan giong c¢é thé tu khoi. Quy vi o thé sir
dung Dich Vu Tiép Am Quéc Gia dé goi dién thoai.
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Lién lac diéu tri bang LENVIMA

Hay str dung trang nay dé ghi lai tén va s6 dién thoai cua trung tam diéu tri va cac chuyén
gia chadm séc strc khée cta quy vi.

Khoa thudc bénh vién:

Bac si chuyén khoa gan:

Y t& chuyén khoa:

Lién lac khan cép sau gidr lam viéc:

Bac si da khoa gia dinh:




Phan ghi chép
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Phan ghi chép
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