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治疗肝细胞癌（HCC）

®LENVIMA 

本手册适用于服用处方药LENVIMA治疗肝细胞癌（HCC）的人群。您会在手册中找到与
LENVIMA治疗相关的一些常见问题的解答。
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LENVIMA是什么？ 
LENVIMA是一种含有lenvatinib活性成分的抗癌药物。它属于多受体酪氨酸激酶
抑制剂。

何时服用LENVIMA？ 
LENVIMA适用于治疗癌细胞已出现扩散且无法通过手术切除的肝细胞癌
（HCC）。

LENVIMA如何产生效用？ 
LENVIMA能够减缓癌细胞的增长速度，从而控制病情。它还有助于切断癌细胞
的血液供应，阻碍其增生。

LENVIMA通过降低酪氨酸激酶的蛋白活性来达到这一疗效。酪氨酸激酶参与癌
细胞的生长，并且促进癌症生长的新血管的发育。
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如何服用LENVIMA？
LENVIMA提供胶囊制剂，需要您每天坚持口服。您需要在每天同一时间服药，
餐后或空腹服用均可。

请饮用整杯水送服胶囊。请勿咀嚼、压碎或拆散胶囊。如果您无法吞服整颗胶
囊，请将其投入盛有25mL水或苹果汁的玻璃杯中。请勿击碎或挤压胶囊 - 待其
静置溶解至少10分钟后，轻轻搅拌液体至少3分钟以溶解胶壳。喝下悬浮液，并
将等量的水或苹果汁倒入杯中。轻轻旋晃水杯，然后喝完。

请勿在杯中同时混入多种药物。

务必遵循医生或药剂师的指示，即使这些指示与本手册中提供的信息不同。如果
您不确定如何服用LENVIMA，请咨询您的医生或药剂师。

如何确定正确的剂量？
口服型LENVIMA通常是2或3颗黄红色的胶囊。每颗胶囊含有4mg药物成分
（lenvatinib）。您的医生会告诉您每天需服下多少颗胶囊。	
	

如果您体重达到 60 公斤或以上 如果您的体重不足60公斤

口服剂量 4mg胶囊的数量 口服剂量 4mg胶囊的数量

12mg
每天一次

8mg
每天一次

起始剂量

	
	
请注意，您的医生可能已开具其他剂量，或可能因您出现副作用而减少剂量。若
您无法确定合适的剂量，还请咨询您的医生或药剂师。
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治疗将持续多久？
只要LENVIMA对您有益，疗程就可以持续推进。您的医生将根据您的偏好及您
对LENVIMA的反应来监控您的疗程并提供建议，包括告知您可能面临的副作
用。

若无医嘱，请勿停止服用LENVIMA或自行调整剂量。

漏服LENVIMA该如何处理？
如果您漏服一剂LENVIMA，则需要参考下次服药时间。

  如果距离服用下一剂药物12 小时或以上，请在想起后立即补服先前漏服的剂
量。然后在正常时间服用下一剂

 � 如果距离服用下一剂药物不足12小时，请直接跳过漏服的剂量。然后在正常时
间服用下一剂。

切勿同时服用两个剂量以弥补漏服的药物。这将增加您出现副作用的可能性。

服用LENVIMA会出现副作用吗？
和所有抗癌药物一样，LENVIMA可能引起许多副作用——但是，并非所有患者
都将出现副作用，有些患者可能只会面临极少的副作用。

LENVIMA的多数副作用属于轻度至中度症状且易于控制，但有些需要就医，因
此请务必及时告知医生新的症状。

请勿试图自行控制副作用。

根据副作用的种类，您的医生可能会调整您的服药剂量，甚至延迟或停止您的
LENVIMA治疗。医生也可能建议您在家自行处理副作用。
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LENVIMA最常见的副作用是什么？
每个人对LENVIMA治疗的反应不尽相同。不过，临床试验报告中最常见的副作
用包括：

  高血压或低血压

  食欲不振或体重减轻

  感觉生病、生病、便秘、腹泻、胃痛、消化不良

  感到疲劳（困倦或嗜睡）

  感觉虚弱

  咳嗽或声音嘶哑

  腿部肿胀

  皮疹

  口腔干燥、疼痛或发炎；味觉失常

  关节肿胀和发炎；肌肉、骨骼和关节僵硬

  感觉晕眩

  脱发

  出血（最常见的是流鼻血，也可能包括其他部位的出血，如血尿、瘀伤、牙龈
或肠壁出血）

  入睡困难

  尿蛋白增加

  泌尿系统感染（排尿频率升高、排尿困难或疼痛）

  疼痛——肌肉、关节、头痛、背部

  手脚皮肤发红、疼痛和肿胀（手足综合症）

  甲状腺功能减退（疲倦、体重增加、便秘、感冒、皮肤干燥）

  血液检查显示钠、钾、钙含量偏低

  血液检查显示胆固醇和促甲状腺激素偏高

  白细胞数量降低

  瘀伤和伤口愈合困难——血液中血小板水平偏低的迹象。

如果您出现上述之外的任何副作用，请尽快联系您的医生。
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我应了解血压升高的哪些信息？
血压偏高（或高血压）是LENVIMA 极为常见的副作用。所有服用LENVIMA治
疗HCC的人群中，只有不到一半的人会出现血压升高。

该如何应对高血压？

高血压需要接受治疗。您的医生可能为您开具抗高血压药物或调整现用抗高血压
药物的剂量，以降低血压。若高血压未得到治疗，可能带来严重的并发症，因此
请务必按医嘱服用这类药物。

如果我在开始服用LENVIMA前已患高血压怎么办？

如果您已患高血压，医生会在开出LENVIMA前为您进行抗高血压治疗，帮助您
将血压降至正常范围内。

治疗期间，您的血压将得到密切监测；如有必要，医生还会调整您的抗高血压药
物。

我需要自行测量血压吗？

您的医生可能建议您定期自行监测血压，也可能让您在家中自测、拜访家庭医生
或到当地药房进行测量。
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我该如何认识倦怠？
倦怠是癌症治疗和癌症病程最常见的副作用之一。其原因尚不明确。处于倦怠
状态下，您常会感到困倦、疲惫或精疲力竭。您还可能发现睡眠不再让您精神焕
发。

LENVIMA 伴随倦怠的概率有多大？

所有服用LENVIMA治疗HCC的人群中，只有不到一半会感到疲劳。通常而
言，LENVIMA 会引起轻度至中度倦怠，不过与您的医生讨论如何尝试处理倦怠这
一点也非常重要。

如何缓解倦怠？

如果您感到倦怠，请及时咨询医护人员。若您的倦怠是贫血或疼痛等潜在原因所
导致的，可以寻求治疗帮助。

您还可以采用一些缓解措施：

  定期进餐和零食以补充能量，足量饮水

  每天留一段时间进行放松或冥想

  如果您的体力允许，每天做一些温和的运动

  优先考虑一些活动，因为您可能无法每天如愿完成大小事项

  接受家人、照顾者、朋友或同事的帮助

  规划您的日程，包括休息时间。
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我该如何认识腹泻？
腹泻是指排出稀薄和水样的粪便，或是您的排便次数增多。如果您在治疗期间出
现腹泻，请及时告知医生。

LENVIMA伴随腹泻的概率有多大？

服用LENVIMA治疗HCC的患者中约五分之二会出现腹泻。状况多为轻度至中
度，如果您出现腹泻，可向您的医生寻求帮助。

如果出现腹泻，我该如何应对？

腹泻需要接受治疗。通常而言，医生会开具电解液和抗腹泻药物来控制症状。

如果您服用抗腹泻药后并未好转，请联系医护人员寻求建议。

如何才能缓解腹泻？

以下饮食贴士有助于缓解腹泻：

  每天饮食少量多次，可分为六次

  避免含咖啡因的饮品、酒精和纯果汁

  避免摄入牛奶和奶制品（可考虑无乳糖牛奶）

  减少摄入刺激腹泻症状的食物，包括高脂肪/油炸食品、辛辣食物、生蔬菜、生
水果和高纤维食物如麸皮、粗粮、豆类和豆科植物

  选择低纤维膳食，包括白面包、米饭、意大利面、去皮鸡肉或鱼

  食用去皮和煮熟的果蔬，或是罐装或蜜饯水果。
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我该如何认识恶心和呕吐？
服用LENVIMA治疗HCC的患者中，约1/5会感到恶心，稍多的患者还会出现呕吐
症状。多数情况下，这种副作用为轻度至中度，治疗较为容易。

如何能够缓解恶心和呕吐？

您的医生可能让您在治疗期间服用抗呕吐药物。这些也被称为“止吐药”。抗呕
吐药物有许多种。

如果医生为您开具了这些药物，那么即使您当时并无不适，也请按医嘱服用这些
药物。

您的饮食摄入可能会减轻或加重恶心呕吐的症状。肿瘤护士或营养师可以为您提
供饮食建议，以避免恶心。

如果我长时间感到恶心，该如何应对？

如果您的恶心症状持续两天以上，甚至影响到您完成重要事项和有趣的事情，请
告知您的医护人员。您可能需要更换抗呕吐药物的种类或增大剂量。
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关于食欲减退和体重减轻，我该了解些什么？
I在癌症治疗期间，体重减轻比较常见。此类症状可能是因为癌症治疗降低了您的
食欲，也可能是由癌症本身导致。

LENVIMA伴随体重减轻的概率有多大？

服用LENVIMA治疗HCC的患者中，约有1/3会在治疗期间出现体重减轻的状况。

我该如何改善胃口？

味觉变化可能导致您失去胃口。改善食物的味道可能有助于刺激您的食欲。

  如果食物太甜，可加入盐、柠檬汁或咖啡粉调味；如果食物带有金属味或偏
咸，则可加入糖或蜂蜜

  加入香料、大蒜、香草、奶酪或培根能够增加食物风味

  可以用吸管来避开味蕾。

如果您能够进食但很快产生饱腹感，可以考虑多次摄入少量饭菜或零食，而避免
一次性大量摄入。

空腹会使您感到恶心，所以务必规律摄入零食。
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我该如何认识腹痛？
一些人会在癌症治疗期间出现腹痛。治疗手段或癌症本身都可能引发腹痛。控制
疼痛能够让您恢复许多平时喜爱的活动。

LENVIMA伴随腹痛的概率有多大？

服用LENVIMA治疗HCC的患者中，近1/5（17%）会出现腹痛症状。而对多数
人来说，这种疼痛并不剧烈，且易于控制。

如何能够缓解腹痛？

可以通过服药来控制疼痛。止痛药亦称镇痛药，不同类型用于治疗不同程度的疼
痛。可以服用扑热息痛或非甾体抗炎药来治疗轻度疼痛。中度疼痛可服用小剂量
阿片类药物治疗，如可待因。强效阿片类药物则可以治疗剧痛。

规律地服用止痛药能够帮助您控制疼痛，这也就意味着您的服用剂量低于剧痛时
的服药量。

如果止痛药让您感到昏沉或引起其他副作用，请咨询您的医生，以确定是否需要
调整剂量。

有没有其他方法可以缓解疼痛？

并非每个人都需要服用止痛药来减轻痛苦。对于一些人而言，行走和拉伸等运动
就能够减轻疼痛。物理治疗师或运动生理学家也可以设计一套动作来帮助您进行
活动。正念和冥想、热敷或冷敷，或是放松按摩等放松技巧也可能有所帮助。

与医生讨论您正在采用哪些止痛措施，因为某些辅助治疗可能并不适用于特定疗
法。
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我该如何认识手足综合症？
手足综合症也称为手掌 - 足底红斑麻痹（PPE）。这是许多癌症治疗的常见副作
用，影响手掌和/或足底组织。

症状包括：

  皮肤发红、发炎

  不适

  疼痛

  肿胀

  麻刺感、刺痛和针刺感

  麻木

  瘙痒

  水疱

  皮疹

  皮肤萎缩

  溃疡

  知觉障碍。

LENVIMA伴随手足综合症的概率有多大？

采用LENVIMA治疗的HCC患者中约有1/4会出现手足综合症。多数人的症状为轻
度至中度 - 在LENVIMA治疗中出现手足综合症的人只有5%需要中断用药或降低
剂量。

应当如何应对手足综合症？

手足综合症可以通过外用乳膏、冷敷、保湿霜、外用皮质类固醇和止痛药来治
疗。
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我该如何看待出血事件？
在癌症治疗期间出血往往是因为治疗导致血液中血小板的数量降低。而血小板参
与血液凝固。没有足够的血小板凝结成块，就可能导致出血。

LENVIMA伴随出血的概率有多大？

服用LENVIMA治疗HCC的人群约有1/5会伴随出血，而多数病例为轻度或中度，
易于控制。

出血位置一般在哪里？

癌症治疗中最常见的出血点是鼻腔内壁。出血也可能发生在其他部位，如血尿、
瘀伤、牙龈或肠壁出血。

出血该如何治疗？

您的医生会通过验血来监测您的血小板水平。如果您的血小板水平过低，就可能
需要接受血小板输注。

如果您要接受手术，医生可能会在手术前短时间内停用LENVIMA，以降低术后
出血的风险。
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我应该如何看待声音沙哑？
声音沙哑（发音困难）是一些癌症治疗的副作用。您可能出现声音发生改变、说
话有紧绷感，或是在极少数情况下完全失声（约1%）等状况。

LENVIMA伴随发音困难的概率有多大？

服用LENVIMA治疗HCC的人群约有1/4会出现声音嘶哑的情况，且在多数情况下
处于轻度到中度。

我该如何应对声音改变？

如果您发声困难，难免会感到痛苦、沮丧或生气。恢复原声可能需要时间和练
习，您可能也会发现，声音嘶哑的状况下您常常需要重复陈述。在许多病例中，
声音嘶哑的状况会自然缓解。您可以拨打National Relay Service（国家中转服
务）热线寻求协助。
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LENVIMA医疗联络方式
使用此页面记录您的治疗中心和医疗保健专业人员的姓名及电话号码。

医院科室：

肝病专科医生：

专科护士：

下班时间紧急联络方式：

全科医生：
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备注
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备注
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