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KHMER 
ការបន្តបបងបែកពេលសម្អា តព ោះព ៀន្ព ើម្បីឆ្លោះេិន្ិតយបនែកខាងកន លងព ោះព ៀន្ធ ំពោយព្បើថ្ែ  ំMOVIPREP - 

បញ្ជ ីពេល្េកឹ 

(Extended Split Bowel Preparation Colonoscopy using MOVIPREP – MORNING LIST) 
  

មួ្យសប្តត ហ៍មុ្ន្ការឆ្លោះេិន្ិតយបនែកខាងកន លងព ោះព ៀន្ធរំបស់អ្ែក៖ ការព្តៀម្ខ្្នួ្  

1. ទិញថ្ែ  ំMovicol មួ្យ្បអ្ប់ នងិថ្ែ  ំMoviprep មួ្យ្បអ្ប់ (មាន៖ 2 កញ្ចប់ - កញ្ចប់នីមួយៗមានកញ្ចបតូ់ច A និង 

B) ពីឱសថស្ថា នកន ុងតបំនរ់បស់អ្នក (មនិចបំាចម់ានវេជ្ជបញ្ជជ វេ)។ 

2. ឈប់វេបគ្រាបថ់្ន ជំាតិដែក Imodium/Lomotil/Gastrostop។ 
3. គ្របសិនវបើអ្នកវគ្របើថ្ន វំ វ្ ើឱយឈាមរាេ ែូចជា Warfarin, Pradaxa (Dabigatran), Xarelto (Rivaroxaban), 

Eliquis (Apixaban), Brilinta (Ticagrelor), Plavix, Iscover ឬ Piax (Clopidogrel) 
សូមជូ្នែំណឹងែេ់គលិានបុដ្ឋា ក ឬវេជ្ជបណឌ ិតរបស់អ្នក។ អ្នកអាចបនតវគ្របើថ្ន អំាសព ីរនី 
កន ុងអ្ឡុំងវពេឆុ្ុះពនិិតយដននកខាងកន ុងវ ុះវេៀន្ំ។ 

4. គ្របសិនវបើអ្នកវេបថ្ន កំារ រជំ្ងេឺឹកវោមដនែម សូមជូ្នែំណឹងែេ់គិលានុបដ្ឋា ក ឬវេជ្ជបណឌ តិរបស់អ្នក។ 

5. គ្របសិនវបើអ្នកមានជំ្ងឺវសោយវបុះែូង វថលើម ឬតគ្រមងវោម សូមជូ្នែំណងឹែេ់គិលានុបដ្ឋា ក ឬវេជ្ជបណឌ តិរបស់អ្នក។ 
ការសមាែ តវ ុះវេៀនវនុះ គ្របដែេជាមិនសមគ្រសបចវំ ុះអ្នកវេ។ 

6. គ្របសិនវបើអ្នកវគ្របើថ្ន បំញុ្្ុះលាមកជាវេៀងទាត់ សូមបនតវគ្របើថ្ន វំនុះ។ 

7. មួយសបាត ែ៍មនុការឆុ្ុះពនិិតយដននកខាងកន ុងវ ុះវេៀន្រំបសអ់្នក សូមចប់វនតើមវគ្របើថ្ន  ំMovicol 1 កញ្ចប់តូច 
ពីរែងកន ុងមួយថ្ថៃ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
បីថ្ងៃមុ្ន្ការឆ្លោះេិន្ិតយបនែកខាងកន លងព ោះព ៀន្ធរំបស់អ្ែក៖ បកប្បរបបអាហាររបស់អ្ែក 

ព ៀសវាងអាហារដែេមានស្ថរជាតិសរថ្សសពស់ ែូចជាគ្រាប់្ញ្ញជាតិទាងំមូេ នបំុ៉័ងវ វ្ ើពីគ្រាប់គ្រសូេស្ថេីទាងំមូេ 

និងគ្រាប់្ញ្ញជាតិ គ្រាប់ដនលវ ើ (nuts) គ្រាបពូ់ជ្(seeds) ពពួកសដណត ក  ដនលវ ើគ្រសស់ នងិសង តួ ស្ថឡាត់ និងបដនលឆែ ិន 

វែើយនងិអាហារមានជាតខិាល ញ់ទាងំអ្ស់។ 

អាហារគំរដូែេមានស្ថរជាតសិរថ្សទាបគ្រតូេបានអ្នុញ្ជញ តឱយបរវិោគ រមួមាននបំុ៉័ងស នំបុ៉័ងអាំង ស ុបថ្ល   ីស ស្ថច់វលល គ្រជ្កូ ស តុ 
គ្រតី្ូណា ស្ថចម់ាន់ ស្ថចា់ា នជាតិខាល ញ់ គ្រតី ែំឡូងបារាងំ អ្ងករស វពព  និងកាវរ៉េម។ 

 

PLEASE TURN OVER NEXT PAGE 

សូម្ពបើកទំេ័របន្ទា ប់ 
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មួ្យថ្ងៃមុ្ន្ការឆ្លោះេិន្ិតយបនែកខាងកន លងព ោះព ៀន្ធរំបសអ់្ែក៖ សម្អា តព ោះព ៀន្ធំរបស់អ្ែកជាមួ្យថ្ែ  ំ

MOVIPREP  

វៅថ្ថៃវនុះ - នឹកដតេតថ ុរាេថ្ល ប វុណាណ ុះ មិនគ្រតូេពិស្ថអាហាររងឹវេ 

នឹកដតេតថ ុរាេថ្ល ដែេបានយេគ់្រពមប វុណាណ ុះ េកឹ ស បុថ្ល  ស ុបមានថ់្ល  េឹកដនលវ ើ ចែួយ ដតវមា  និងកាវែវ  (កុពំិស្ថេឹកវដ្ឋុះវា 

ឬនេិតនេវ វ្ ើពី េឹកវដ្ឋុះវា) វេសជ្ជៈកឡីា វេសជ្ជៈកាបូណាត  េតថ ុលាយសគ្រមាប់នឹកជំ្នួសការបាតប់ងជ់ាតអិ្ំបេិ និងេឹក (oral 
rehydration salts) ឧទាែរណ៍ Hydrolyte និង ORS។ នឹកេតថ ុរាេថ្ល ឱយបានយ ងវហាចណាស់ 10 ដកេ 
វែើមបរីកោជាតិេកឹកន ុងែងស្នួ។ 

 

 ពម្អ៉ោ ង 5 ល្ងៃ ែ (្បបហល)៖ ក្ម្ិត បូំងថ្ន្ថ្ែ  ំMoviprep៖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

បដនាមចណុំុះកញ្ចប់ទាងំមូេ (មានកញ្ចបតូ់ច A នងិ B) កន ុងេឹកវតត ឧណហ ៗ 1 េគី្រត វែើយកូររែូតែេ់រលាយ។ 
ដ្ឋកក់ន ុងេូេកឹកឱយគ្រតជាក់ រយៈវពេកនលុះវមា ងមនុនឹងនឹក។ 

នឹកេតថ ុលាយវនុះយតឺ ៗ ប ដុនត ដតឱយបានអ្ស់ទាងំគ្រសងុកន ុងរយៈវពេ 2 វៅ 3 វមា ងបោា ប់។ 

ការសមាែ តវ ុះវេៀនវនុះអាចបណាត េឱយមានការចុុះរាគវគ្រចើនែងកន ុងរយៈវពេ 2 វៅ 3 វមា ង បោា បព់បីាននឹកកគ្រមតិថ្ន ែំំបូង។ 

ការចុុះរាគចំវ ុះបគុគេមាន ក់ៗ អាចវកើតមានសសុាន ។ រកោវៅេីកដនលងដែេអាចវៅបងគនប់ានវដ្ឋយងាយគ្រសួេ។  
ពៅថ្ងៃឆ្លោះេិន្ិតយបនែកខាងកន លងព ោះព ៀន្ធរំបស់អ្ែក   

ពម្អ៉ោ ង 4 ្េឹក ក្ម្ិតថ្ែ ទីំេីរ៖ សូមវ វ្ ើតាមការដណោំែូចកគ្រមិតថ្ន េំីមួយខាងវេើ។ 

បនតនឹកេតថ ុរាេថ្ល  វែើយតមអាហារចបព់ីពម្អ៉ោ ង 6 ្េឹក។ 

 ប់នឹកេតថ ុរាេវៅវមា ង 6 គ្រពឹក 

 

គ្របសិនវបើអ្នកមានសំណួរណាមួយ អំ្ពីការដណោំសត ីពីការសមាែ តវ ុះវេៀន 

សូមេូរស៉័ពាមកមនា ីរសិកោពីគ្រកពុះវ ុះវេៀន វៅមនា ីរវពេយ Liverpool តាមេូរស៉័ពាវេស 8738 4085។ 

https://www.gastroliverpool.com.au/preparation-for-colonoscopy.html 
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