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THONG TIN VE PHUONG THU'C SOI DAl TRANG

Soi dai trang la gi?

Soi dai trang (soi) 1a kiém tra phan dudi cla hé tiéu hda dé chan doan,
va trong mot vai trudng hop, dé didu tri cac van dé. Tha thuat soi lién
quan dén viéc dua mot ng soi- mot 6ng dai mém, mong cé gdn mot
‘may quay phim’ & dau 6ng- di qua truc trang vao két trang (dai trang,
rudt gia). Phuong thitc nay cho phép bac st kiém tra dai trang va thuc
hién cac tha thuat chuyén mon nhu sinh thiét cho viéc nghién ctru
bénh ly va cit bo khéi u (polyps) (phat trién bat thudng d6i khi phat
bénh thanh ung thu).

Tai sao phai soi dai trang?

Soi dai trang c6 thé phat hién cac khdi u, cdc md bi viém va ung thu,
chdng han nhu ung thu dai trang. Viéc nay cé thé gilp cac bac st chan
dodn nhitng thay di khong gidi thich dugc clia hoat ddng thudng ngay
cla dudng rudt, dau bung, chady mau dudng rudt va sut can. & mot sb
ngudi cé tidn st gia dinh bi ung thu dai trang, thi day cé thé |3 mot xét
nghiém thich hop va thdm chi cé thé giip ngin ngira ung thu dai trang.

T6i nén chuan bj cho viéc soi dai trang nhw thé nao?

Dé viéc soi dugc thanh cong, didu can thiét |a phai lam sach tat ca céc
chat thai trong rudt mot cach k§ ludng. Viéc nay duoc thuc hién bing
cach st dung thubc x4 rudt, thubc nay s& gay tiéu chay (xin xem bén
dudi). Néu dai trang khong sach, bac st cé thé khong kiém tra niém mac
rudt dudc mot cach dung dén, va quy vi cé thé phai quay lai dé lam
mdt 1an khac.

Viéc x& rudt hoan chinh bao gém:

1. Diéu chinh ché& d6 an uéng cla quy vi

Viéc nay cé thé lien quan d&n mot ché do6 8n udng dic biét trong vai
ngay trudce khi soi dai trang. Théng thudng quy vi nén tranh cac thuc
pham cé chira hat va ngili cc trong vai ngdy trude khi soi dai trang vi
ching c6 thé gay tic ngh&n dung cu hut.

2. Udng thudc x4 rudt

C6 mdt s6 thude xd rudt (thudce nhuan trang gay tiéu chay va lam sach
dai trang). Tuy vao tinh trang sttc khoe clia quy vi, ma béc sTsé& dé nghi
mét loai thudc phu hop véi quy vi.

X8 rudt hoan chinh 1a viéc lam can thiét dé soi dai trang ding cach
va an toan. H3y lam theo céc hudng dan x4 ruét mét cach chinh xac.

3. Tang lwong chat 1éng ctia quy vi

Bac st clia quy vi dua ra hudng dan cu thé cho quy vi.

Quy vi nén théng bdo cho bac st biét hét vé tinh trang sutc khde cla
minh va bat ky loai thubc, vitamin hodc thudc bd sung nao quy vi st
dung thudng xuyén. Quy vi thudng phai ngung uéng thubc bd sung
chét s&t mot tudn trudc khi thuc hién soi dai trang.

Soi dai trang dwoc thwe hién nhuw thé nao?

Thudc an than

Thudc an than thudng duoc st dung khi tién hanh phuong thite soi dai
trang. Quy vi cé th& mo hd nhan ra nhitng g dang dién ra trong phong,
nhung ndéi chung quy vi s& cé it hdi tc vé nhitng gi dién tra khi soi. Bac
sTva nhan vién y té s& theo ddi nhip thd, mach va huyét 4p clia quy vi
trong subt quéa trinh soi va s& gilip quy vi cdm thay thodi mai.

Soi dai trang thudng mat tir 20 dén 45 phut.

Kham ruot

Mét khi quy vi roi vao hon mé va ndm nghiéng sang bén trai, bac s7 s&
dua dung cu di qua hau mén rdi vao dai trang. Mt camera nho & cudi
bng soi s& truy&n hinh anh dén man hinh, cho phép béc st kiém tra
niém mac rudt.

Khi 6ng soi vao tdi diém giao nhau giita rudt non va rudt gia thi 6ng s&
duoc rat ra cdn than va niém mac dai trang dugc kiém tra lai.

CAt b khai u va sinh thiét

Khéi u 1a mé nhd phat trién trén thanh rudt. C6 nhitng khéi u nay la
chuyén binh thuong va ching thudng vo hai, nhung cé mét ty 1é nho
trong s6 nhitng khdi u nay s& phat bénh thanh ung thu. Cat bd nhiing
khéi u d6 13 cach hiéu qua dé ngin ngira ung thu.

Céac mau md nhd (sinh thiét) cla dai trang cting cé thé duoc 14y ra dé
kiém tra bang kinh hién vi nhdm phat hién cac dau hiéu bénh.

Sau khi thuc hién soi, quy vi s& & lai phong héi strc trong mét hodc hai
gi&y cho dén khi thudc an than hét tic dung. Khi d3 hoan toan tinh tao,
quy vi thudng s& duoc cho &n hodc ubng gi do.

Quy Vi c6 thé cdm thay hoi chudng bung do khéng khi duoc st dung
dé lam phdng dai trang nh3m gitip cho kiém tra niém mac rudt duoc
thuc hién ding cach. Chirng bung thudng s& hét trong vong mot hodc
hai gio.
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Hiém khi xay ra chuyén quy vi di dai tién cé ra mot it mau. Didu nay
thuong 13 do viéce 1y cac mau md ra va quy vi thudng on.

Do thubc an than dugc dua vao co thé trong subt qua trinh soi, nén
diéu rat quan trong 1a quy vi khdng l4i xe, di lai m6t minh bang phuong
tién giao thdng cong cdng, van hanh may mdc, ky gidy t& phap Iy hodc
udng ruvou vao ngay soi dai trang. Ching tdi hét stre khuyén cdo quy vi
nén cé mdt ngudi ban hodc ngudi than dua quy vi vé nha va & lai véi
quy vi.

Quy vi s& phuc hdi hoan toan theo du kién 13 vao ngay hom sau. Diéu
quan trong |3 phai doc ki hudng dan xuat vién cla quy vi.

C6 bat ky rui ro hodc tac dung phu nao khéng?

Méc du ¢ thé xdy ra cc bién chitng, nhung khi thd thuat duoc thuc
hién b&i cac bac si dugc dao tao chuyén vé soi dai trang thi nhitng bién
chitng nay rat hiém khi xay ra.

& Uc, c6 rat it ngudi gép phai téc dung phu nghiém trong tir phuong
thirc soi dai trang va thi thuat cat bd khéi u (cét bo khéi u).

Kha ning x3y ra bién chirng phu thudc vao dé chinh xac clia phuong
thire soi duac thuc hién va céc yéu tb khac bao gdm ca stic khoe téng
quat cta quy vi.

R4t hiém khi (1 trong 1.000 trudng hop), niém mac rudt cé thé bi rach;
néu didu nay xay ra thi quy vi s& duoc dua vao bénh vién dé phiu thuat
stra chita |&p niém mac.

Thinh thodng, moi ngudi cé thé phan ng véi thude x4 rudt va bi dau
dau hodc nén mra.

Cling c6 thé phan (rng vdi cac loai thubc an than, nhung rat hiém khi
gap.

Trong mot vai trudng hap, néu soi dai trang khdng duoc thuc hién
thanh cong thi cé thé can phai lam lai.

T6i da 14 ngay sau khi soi dai trang, néu quy vi ¢ bat ky triéu chitng
nao sau day, thi quy vi nén lién lac véi bénh vién hoac phong kham cla
bac si clia quy vi ngay lap tic:

®  Paubungndng

®  Céphanden, hicin

®  H3u moén chdy mau lién tuc
e Sbt

®  Cac triéu chirng khéc khién quy vi lo 18ng.

GESA d3 bién soan tai liéu nay va da hét strc quan tdm va chd y viéc
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Soi dai trang chinh xac nhu thé nao?

Soi dai trang 1a cach xét nghiém chinh xac nhat dé kiém tra dai trang.
Tuy nhién, khdng cé xét nghiém nao |1a hoan hao va cé mét kha nang
nho nho 13 cé thé khdng phét hién ra cac van dé bat thuong trong rudt.

Khodng 2 dén 8% cac trudng hop soi dai trang cé thé khéng phat

hién ra cac khéi u nhd trong rudt. Déi v8i nhitng bat thudng Ién han
nhu ung thu, khd ndng bd sét khbi u it hon nhiéu, nhung van cd. Vi
nhitng Iy do nay, tat cd bénh nhan trén 50 tudi va nhi*ng ngudi co tién
st gia dinh bi ung thu dai trang nén thuc hién xét nghiém mau phéan
(FOB) trong mot dén hai ndm va/hodc tham gia vao Chuong Trinh Thiy
Nghiém Ung Thu Ruot Toan Quéc (National Bowel Cancer Screening
Program). Nha thubc Tay hodc béc s tai dia phuong clia quy vi cé sén
cac bd vat dung xét nghiém FOB.

Tiét trung dung cu, thiét bi

Theo huéng dan clia Hoi Khoa Tiéu Héa Uc (GESA), thiét bi soi dai trang
va tat cd cac dung cu khac phai duoc 1am sach hoan toan trudce khi thuc
hién soi cho tirng bénh nhan dé ngin chdn cac nguy co lay truyén cac
bénh nghiém trong nhu HIV va viém gan B hodc C.

Néu t6i c6 bat ky thac mac nao thi t6i cé thé lién lac
V@i ai?

Néu quy vi c6 bat ky cau hai hodc can tu van, xin vui long ban thao vdi
bac si cla quy vi trudce khi thuc hién soi dai trang.

Diém quan trong

e  Soi daitrang la mot phuong thirc dugc st dung dé xem bén trong
dai trang va truc trang.

e Trudc khi thuc hién soi dai trang, hdy st dung b6 dung cu x4 rudt
dé 1am sach tat ca cac chat rén trong dudng tiéu hoéa. Doc ki
hudng dan.

e  Thubc an than thudng duoc st dung trong subt qué trinh soi dai
trang, dé gilip cho quy vi cdm thay thoai mai.

®  Bac sV s& cit bo khdi u va sinh thiét mo trong bat thuong néu bac st
phat hién trong khi thuc hién soi dai trang.

e Trong vong 24 gid sau khi soi dai trang, quy vi khdng duac lai xe dé
ch& cho thubc an than hét tac dung.
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bién soan tai liéu. GESA va cac trinh bién dich khac cda tai liéu nay
khéng nhan bat ky trach nhiém phap Iy nao déi véi bat ky thuong
tich, mat mat hodc thiét hai nao do viéc st* dung hodc phu thudc vao
tai liéu nay. Tai liéu nay |a ban quyén. Quy vj chi cé thé tai xuéng,

hién thi, in ra va sao chép tai liéu nay & dang nguyén ban (giit lai ban
théng bao nay) cho muc dich ca nhan, phi thwong mai hodc st dung
trong t6 chirc clia quy vi. Ngoai bat ky viéc sir dung nao duwoc cho
phép theo Luat Ban Quyén ndm 1968 (Copyright Act 1968), thi tat ca
cdc viéc sir dung khac déu phai xin phép ban quyén.
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