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     ARABIC 
 
 
 

 حابصلا ةمئاق - نولوقلا ریظنت ءارجإ لبق MOVIPREP مادختساب نیئزج ىلإ مسّقمو لوّطم لكشب ءاعملأا ریضحت
Extended Split Bowel Preparation Colonoscopy using MOVIPREP – MORNING LIST 

 
  دعتسا :نولوقلا ریظنت ءارجإ نم دحاو عوبسأ لبق

(ONE WEEK BEFORE YOUR COLONOSCOPY: GET READY) 
 )B سیكو A سیك ىلع ةوبع لك يوتحت - ناتوبع :تایوتحملا( Moviprep ةبلعو Movicol ةبلع رِتشا .1

 )ةیبط ةفصول ةجاح لا( ةیلحملا ةیلدیصلا نم
 Imodium / Lomotil / Gastrostop و دیدحلا صارقا لوانت نع فّقوت .2
 Xarelto وأ Pradaxa (Dabigatran) وأ Warfarin لثم مدلل ةلّیسم ةیودأ لوانتت تنك اذإ .3

(Rivaroxaban) وأ Eliquis (Apixaban) وأ Brilinta (Ticagrelor) وأ Plavix وأ Isocover وأ Piax 
(Clopidogrel)، ریظنت ءانثأ نیربسلأا لوانت يف رارمتسلاا كنكمی .بیبطلا وأ ةضرمملا رابخإ ىجری 

 .نولوقلا
 .بیبطلا وأ ةضرمملا غلابإ ىجری ،يركسلا ضرمل ءاود لوانتت تنك اذإ .4
 لولحم نوكی دقف ،بیبطلا وأ ةضرمملا غلابإ ىجری ،ىلكلا وأ دبكلا وأ بلقلا يف روصق نم يناعت تنك اذإ .5

 .كل بسانم ریغ اذھ ءاعملأا ریضحت
 .ةیودلأا هذھ لوانت يف رارمتسلاا ىجری ،ماظتناب تانّیلملا لوانتت تنك اذإ .6
    نولوقلا ریظنت ءارجإ نم دحاو عوبسأ لبق مویلا يف نیترم Movicol 1 سیكلا مادختساب أدبا .7
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 يئاذغلا كماظن لیدعتب مق :نولوقلا ریظنت ءارجإ نم مایأ ةثلاث لبق

MOVIPREP (THREE DAYS BEFORE YOUR COLONOSCOPY: MODIFY YOUR DIET)  
 تایلوقبلاو روذبلاو تارسكملاو بوبحلاو لماكلا قیقدلا زبخو ةلماكلا بوبحلا زبخ لثم فایللأا نم ةیلاع ةبسن ىلع يوتحت يتلا ةمعطلأا بنجت
 ةینھدلا ةمعطلأاو ةخوبطملا راضخلا عاونأ عیمجو ةطلسلاو ةففجملاو ةئینلا ھكاوفلاو
 
 محل حئارشو نابجلأاو ىّفصملا ءاسحلاو صمحملا زبخلاو ضیبلأا زبخلا لثم فایللأا نم لیلقلا يوتحت يتلا ةمعطلأا نم ةلیلق تایمك لوانتب حمسُی
 میرك سیلآاو نیطقیلاو ضیبلأا زرلأاو اطاطبلاو كامسلأاو نوھدلا نم ةیلاخلا موحللاو جاجدلاو ةنوتلاو ضیبلاو (ham) ریزنخلا

 
PLEASE TURN OVER NEXT PAGE 

 ةیلاتلا ةحفصلا بلق ءاجرلا
 

 
 
 
 
 



 

FOBT/DAC                                                                                                                                                 Created 21/10/2020 
                                                                                                                                                                    Revision date: 28/08/2025 
                                                                                                                                                  Version 4 
 

 
 
 
 
 MOVIPREP مادختساب كئاعمأ فظّن :دحاو مویب نولوقلا ریظنت ءارجإ لبق

(ONE DAY BEFORE YOUR COLONOSCOPY: CLEANSE YOUR BOWEL with MOVIPREP) 
 ةبلصلا ةمعطلأا لوانتت لا ؛طقف ةیفاصلا لئاوسلا برشا - مویلا اذھ يف
 ،)نابلأ تاجتنم وأ بیلح نودب( ةداس ةوھقو ياش ،ولیج ،ھكاوف ریصع ،يفاص جاجد قرم ،ىّفصم ءاسح ،ءام( ةحومسم ةیفاصلا لئاوسلا طقف برشا
 لئاوسلا نم لقلأا ىلع باوكأ 10 برشا .ORS و Hydrolyte لثم مفلا قیرط نع فافجلا ةجلاعم حلامأ ،ةیزاغ تابورشم ،ةیضایر تابورشم
 .مسجلا ةبوطر ىلع ظافحلل ةیفاصلا
 

 
 :Moviprep نم ىلولأا ةعرجلا :)اًبیرقت( رھظلا دعب 5 ةعاسلا دنع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ةعاس فصن ةدمل اھدیربت كنكمی .بوذت ىتح اھكرحو ئفادلا ءاملا نم دحاو رتل يف )B و A نیسیك ىلع يوتحت( ةدحاو ةبلع تایوتحم لماك غرفأ
 .برشلا لبق
 .تاعاس 3 ىلإ نیتعاس للاخ يف لماك لكشب نكلو ءطبب طیلخلا برشا كلذ دعب
 .ىلولأا ةعرجلا لوانت يلت يتلا تاعاس 3 - نیتعاسلا للاخ تارم ةدع ءاعملأا غیرفت ىلإ لولحملا برش يدؤی دق
 .ضاحرم ھیف رفوتی ناكم يف قبا .رخلآ صخش نم لولحملا ریثأت فلتخی دق

 

 (DAY OF YOUR COLONOSCOPY) نولوقلا ریظنت ھیف يرجیس يذلا مویلا يف
 .هلاعأ دراولا وحنلا ىلع ىلولأا ةعرجلا تامیلعت عبتا :ةیناثلا ةعرجلا :احًابص 4 ةعاسلا
 .موصلاب أدبا مث احًابص 6 ةعاسلا ىتح ةیفاصلا لئاوسلا برش يف رمتسا
 
 احًابص 6 ةعاسلا دنع لئاوسلا برش نع فقوت
 
 
 

 ءاعملأا ریضحت تامیلعت لوح ةلئسأ يأ كیدل ناك اذإ
  (Gastroenterology and Liver Department) لوبرفیل ىفشتسمب دبكلاو يمضھلا زاھجلا ضارمأ مسقب لاصتلاا ىجری

 87384085 مقرلا ىلع
https://www.gastroliverpool.com.au/preparation-for-colonoscopy.html 

 

 
 

 


