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     ARABIC 
 
 

 

 قائمة الصباح -تنظير القولون قبل إجراء  MOVIPREPباستخدام  الأمعاء بشكل مطوّل ومقسّم إلى جزئين تحضير
Extended Split Bowel Preparation Colonoscopy using MOVIPREP – MORNING LIST 

 

   استعد قبل أسبوع واحد من إجراء تنظير القولون: 
(ONE WEEK BEFORE YOUR COLONOSCOPY: GET READY) 

( B كيسو Aتحتوي كل عبوة على كيس  -)المحتويات: عبوتان   Moviprepوعلبة  Movicol علبةاشترِ  .1
 (لا حاجة لوصفة طبيةمن الصيدلية المحلية )

 Imodium  / Lomotil   /Gastrostop و  اقراص الحديد  عن تناول توقّف .2
 Xareltoأو   Pradaxa (Dabigatran)أو   Warfarinللدم مثل  مسيّلةإذا كنت تتناول أدوية  .3

(Rivaroxaban)  أوEliquis (Apixaban)   أوBrilinta (Ticagrelor)  أوPlavix  أوIsocover  أوPiax 
(Clopidogrel) ،الممرضة أو الطبيب. يمكنك الاستمرار في تناول الأسبرين أثناء تنظير   يرجى إخبار

 القولون. 
 إبلاغ الممرضة أو الطبيب.  يرجىإذا كنت تتناول دواء لمرض السكري،  .4
محلول  قد يكون ف ،إبلاغ الممرضة أو الطبيب يرجىإذا كنت تعاني من قصور في القلب أو الكبد أو الكلى،  .5

 مناسب لك. غير تحضير الأمعاء هذا 
 .هذه الأدوية، يرجى الاستمرار في تناول الملينّات بانتظامإذا كنت تتناول  .6
 قبل أسبوع واحد من إجراء تنظير القولون  مرتين في اليوم Movicol 1ابدأ باستخدام الكيس  .7
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قبل ثلاثة أيام من إجراء تنظير القولون: قم بتعديل نظامك الغذائي 
MOVIPREP (THREE DAYS BEFORE YOUR COLONOSCOPY: MODIFY YOUR DIET) 
 

والحبوب والمكسرات والبذور والبقوليات   الدقيق الكامل الحبوب الكاملة وخبز خبز الألياف مثل  الأطعمة التي تحتوي على نسبة عالية من تجنب
 الخضار المطبوخة والأطعمة الدهنية أنواع والفواكه النيئة والمجففة والسلطة وجميع 

 
لحم  شرائح و والأجبانى الخبز الأبيض والخبز المحمص والحساء المصفّ  مثلالألياف  التي تحتوي القليل منمن الأطعمة  كميات قليلةيسُمح بتناول 

 والأرز الأبيض واليقطين والآيس كريم  ا والتونة والدجاج واللحوم الخالية من الدهون والأسماك والبطاطوالبيض  (ham) الخنزير

 

PLEASE TURN OVER NEXT PAGE 

 الرجاء قلب الصفحة التالية
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 MOVIPREP ف أمعائك باستخدامظّ قبل إجراء تنظير القولون بيوم واحد: ن
(ONE DAY BEFORE YOUR COLONOSCOPY: CLEANSE YOUR BOWEL with MOVIPREP) 

 الصلبة  الأطعمةتناول تفقط؛ لا  الصافيةاشرب السوائل  -في هذا اليوم 
)بدون حليب أو منتجات ألبان(،   سادة  ، شاي وقهوةجيلو، مرق دجاج صافي، عصير فواكه، ى مصفّ  حساء)ماء،  مسموحةصافية السوائل  الاشرب فقط 

على الأقل من السوائل  أكواب  10. اشرب ORSو  Hydrolyteمشروبات رياضية، مشروبات غازية، أملاح معالجة الجفاف عن طريق الفم مثل 

 . رطوبة الجسمالصافية للحفاظ على 
 

 

 :Moviprep (: الجرعة الأولى منا)تقريب   بعد الظهر 5عند الساعة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

لمدة نصف ساعة   يمكنك تبريدها  لتر واحد من الماء الدافئ وحركها حتى تذوب.  في( Bو  Aكامل محتويات علبة واحدة )تحتوي على كيسين  أفرغ
 قبل الشرب. 

 ساعات.  3إلى ساعتين  خلال في اشرب الخليط ببطء ولكن بشكل كامل بعد ذلك 
 تناول الجرعة الأولى.   التي تليساعات  3 - الساعتينخلال  عدة مرات معاء الأ إلى تفريغ المحلول يؤدي شربقد 
 مرحاض.  في مكان يتوفر فيه   ابق. المحلول من شخص لآخر تأثيرختلف يقد 

 

 (DAY OF YOUR COLONOSCOPY) تنظير القولونالذي سيجري فيه  يوم في ال

ا: الجرعة الثانية: 4الساعة   ى على النحو الوارد أعلاه. اتبع تعليمات الجرعة الأول صباح 
ابص  6الساعة   حتى استمر في شرب السوائل الصافية   . ثم ابدأ بالصوم   اح 

 

 صباحًا  6الساعة  عند توقف عن شرب السوائل  
 
 
 
 

 

 إذا كان لديك أي أسئلة حول تعليمات تحضير الأمعاء 
   (Gastroenterology and Liver Department)  الاتصال بقسم أمراض الجهاز الهضمي والكبد بمستشفى ليفربول يرجى

 87384085على الرقم 
https://www.gastroliverpool.com.au/preparation-for-colonoscopy.html 
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