
 
 
 

 
KHMER 

 ការបែងបែកពេលសម្អា តព ោះព ៀនព ើម្បីឆ្លោះេិនិតយបនែកខាងកន លងព ោះព ៀនធំ ពោយព្ែើថ្ែ  ំMOVIPREP - 

ែញ្ជ ីពេលរពសៀល 

(Split Bowel Preparation Colonoscopy using MOVIPREP – AFTERNOON LIST) 
 

 

  

មួ្យសប្តា ហម៍្ុនការឆ្លោះេិនតិយបនែកខាងកន លងព ោះព ៀនធំរែស់អ្ែក៖ ការព្តៀម្ល្នួ  

1. ទិញថ្ែ  ំMoviprep មួ្យ្ែអ្ែ់ (មាន៖ 2 កញ្ចប់ - កញ្ចប់នីមួយៗមានកញ្ចប់តូច A និង B) ពីឱសថស្ថា នកន ុងតំបន់របស់អ្នក 

(មិនចំបាច់មានវេជ្ជបញ្ជជ វេ)។  
2. ឈែ់វេបគ្រាប់ថ្ន ជំាតិដែក Imodium/Lomotil/Gastrostop។  
3. គ្របសិនវបើអ្នកវគ្របើថ្ន វំ វ្ ើឱយឈាមរាេ ែូចជា Warfarin, Pradaxa (Dabigatran), Xarelto (Rivaroxaban), Eliquis 

(Apixaban), Brilinta (Ticagrelor), Plavix, Iscover ឬ Piax (Clopidogrel) សូមជូ្នែំណឹងែេ់គិលានុបដ្ឋា ក 
ឬវេជ្ជបណឌ ិតរបស់អ្នក។ អ្នកអាចបនតវគ្របើថ្ន អំាសព ីរ ើន កន ុងអ្ំឡុងវពេឆុ្ុះពិនិតយដននកខាងកន ុងវ ុះវេៀន្ំ។  

4. គ្របសិនវបើអ្នកវេបថ្ន កំារ រជ្ំងឺេឹកវោមដនែម សូមជូ្នែំណឹងែេ់គិលានុបដ្ឋា ក ឬវេជ្ជបណឌ ិតរបស់អ្នក។ 

5. គ្របសិនវបើអ្នកមានជ្ំងឺវសោយវបុះែូង វថលើម ឬតគ្រមងវោម សូមជូ្នែំណឹងែេ់គិលានុបដ្ឋា ក ឬវេជ្ជបណឌ ិតរបស់អ្នក។  

ការសមាែ តវ ុះវេៀនវនុះ គ្របដែេជាមិនសមគ្រសបចំវ ុះអ្នកវេ។ 

6. គ្របសិនវបើអ្នកវគ្របើថ្ន បំញុ្្ុះលាមកជាវេៀង់ត់ សូមបនតវគ្របើថ្ន វំនុះ។  
 
 
 
 
 
 
 
ែីថ្ងៃម្ុនការឆ្លោះេិនិតយបនែកខាងកន លងព ោះព ៀនធំរែស់អ្ែក៖ បកប្ែរែែអាហាររែសអ់្ែក 

ព ៀសវាងអាហារដែេមានស្ថរជាតិសរសសសពស ់ែូចជាគ្រាប់្ញ្ញជាតិ់ ងំមូេ នំបុ៉័ងវ វ្ ើពីគ្រាបគ់្រសូេស្ថេី់ងំមូេ និងគ្រាប់្ញ្ញជាត ិ

គ្រាប់ដនលវ ើ (nuts) គ្រាបពូ់ជ្(seeds) ពពួកសដណត ក  ដនលវ ើគ្រសស់ និងសង តួ ស្ថឡាត ់និងបដនលឆែ ិន 

វែើយនិងអាហារមានជាតខិាល ញ់់ងំអ្ស់។ 

អាហារគំរដូែេមានស្ថរជាតិសរសស់បគ្រតេូបានអ្នុញ្ជញ តឱយបរវិោគ រមួមាននំបុ៉័ងស នំបុ៉័ងអាំង ស ុបថ្ល   ីស ស្ថច់វលល គ្រជ្កូ ស តុ គ្រតី្ូណា 

ស្ថច់មាន់ ស្ថច់ាា នជាតិខាល ញ់ គ្រត ីែំឡូងបារាងំ បាយអ្ងករស វពព  និងកាវរ៉េម។ 

មួ្យថ្ងៃម្នុការឆ្លោះេិនិតយបនែកខាងកន លងព ោះព ៀនធំរែស់អ្ែក៖ សម្អា តព ោះព ៀនធំរែស់អ្ែកជាមួ្យថ្ែ  ំMOVIPREP  

អ្នកអាចពិស្ថរអាហារវពេគ្រពឹកជាមួយអាហារដែេមានស្ថរជាតិសរសស់ប (ែូចខាងវេើ)។ 

ចប់ពីវមា៉ោ ង 12 សថងគ្រតង់ - នឹកដតេតថ ុរាេថ្ល ប៉ោុវណាណ ុះ មិនគ្រតេូពិស្ថអាហាររងឹវេ 
 

នឹកដតេតថ ុរាេថ្ល ដែេបានយេ់គ្រពមប៉ោុវណាណ ុះ េឹក ស ុបថ្ល  ស ុបមាន់ថ្ល  េឹកដនលវ ើ ចែួយ ដតវមា  និងកាវែវ  (កុំពិស្ថេឹកវដ្ឋុះវា 

ឬនេិតនេវ វ្ ើពី េឹកវដ្ឋុះវា) វេសជ្ជៈកីឡា វេសជ្ជៈកាបូណាត  េតថ ុលាយសគ្រមាប់នឹកជ្ំនួសការបាត់បង់ជាតិអ្ំបិេ និងេឹក (oral 
rehydration salts)  

ឧ់ែរណ៍ Hydrolyte និង ORS។ នឹកេតថ ុរាេថ្ល ឱយបានយ៉ោ ងវហាចណាស់ 10 ដកេ វែើមបីរកោជាតិេឹកកន ុងែងស្នួ។ 
 
Moviprep PM_21-10-20 



 
 
 
 
 
 

ពម្អ៉ោ ង 5 ល្ងៃ ែ (្ែបហល)៖ ក្ម្ិត ំែូងថ្នថ្ែ  ំMoviprep៖  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

បដនាមចំណុុះកញ្ចប់់ងំមូេ (មានកញ្ចប់តូច A និង B) កន ុងេឹកវតត ឧណហ ៗ 1 េីគ្រត វែើយកូររែូតែេ់រលាយ។ 

ដ្ឋក់កន ុងេូេឹកកឱយគ្រតជាក់ រយៈវពេកនលុះវមា៉ោ ងមុននឹងនឹក។  

នឹកេតថ ុលាយវនុះយឺត ៗ ប៉ោុដនត ដតឱយបានអ្ស់់ងំគ្រសងុកន ុងរយៈវពេ 2 វៅ 3 វមា៉ោ ងបោា ប់។ 

ការសមាែ តវ ុះវេៀនវនុះអាចបណាត េឱយមានការចុុះរាគវគ្រចើនែងកន ុងរយៈវពេ 2 វៅ 3 វមា៉ោ ង បោា ប់ពីបាននឹកកគ្រមិតថ្ន ែំំបូង។ 

ការចុុះរាគចំវ ុះបុគគេមាន ក់ៗអាចវកើតមានសុសាន ។ រកោវៅេីកដនលងដែេអាចវៅបងគនប់ានវដ្ឋយងាយគ្រសួេ។  
 

ពៅថ្ងៃឆ្លោះេិនិតយបនែកខាងកន លងព ោះព ៀនធរំែស់អ្ែក   

ពម្អ៉ោ ង 7 ្េឹក ក្ម្ិតថ្ែ ទំីេីរ៖ សូមវ វ្ ើតាមការដណោំែូចកគ្រមិតថ្ន េំីមួយខាងវេើ។ 

បនតនឹកេតថ ុរាេថ្ល រែូតែេ់ពម្អ៉ោ ង 10 ្េឹក។ 

 ប់នឹកេតថ ុរាេវៅវមា៉ោ ង 10 គ្រពឹក 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

គ្របសិនវបើអ្នកមានសំណួរណាមួយ អ្ំពីការដណោំសត ីពីការសមាែ តវ ុះវេៀន 

សូមេូរស៉័ពាមកមនា ីរសិកោពីគ្រកពុះវ ុះវេៀន នងិវថលើម វៅមនា ីរវពេយ Liverpool តាមេូរស៉័ពាវេស 8738 4085។ 
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