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CHAO MU'NG!

Chiing t6i la mot doi chuyén vién da nganh day kinh nghiém va dugc tin nhiém, va
chdng ti tan tam ho trg cac bénh nhan Bénh Chai gan (Liver Cirrhosis) va Bénh Gan Mirc
dd ndng (Advanced Liver Disease).

Tuy nhién, véi cuong vi la bénh nhan, quy vi ¢ thé gitp CHONG TOI trong viéc gidp
QUY VLI. Quy vi c6 thé tao su khac biét 16n lao cho strc khde ciia minh bang cach dén
duy cac cudc hen va chup do xét nghiém (scan), duy tri thé trong lanh manh, én uéng
ddng cach va dung tat ca cac thudc da ké toa.

N&u quy vi ¢ bat ctr thac mac nao, vui long goi dén chiing toi.



BENH CHAI GAN LA GI?

Chai gan (liver cirrhosis) c6 nghia la 1a gan bj hda seo. Viéc gan bi seo la diéu dang lo
ngai vi lam cho cac m6 té bao gan lanh manh bj chét di va thay thé bang cac mé seo
cing. Tién trinh ndy xay ra cham va thuong khdng dao ngugc duge va cé thé lam cho
ca 1d gan bj ctrng lai, héa seo va teo lai.

C6 nhiéu nguyén nhan cla bénh chai gan. Nguyén nhan thdng thuong nhat la do
nhiém Viém gan B va C man tinh va viéc udng nhiéu rugu trong thdi gian dai. Bénh
nay ciing c6 thé gdy ra do md tich tu trong gan. Viéc nay xay ra noi nhitng ngudi du
can hodc c6 bénh tiu duong.

Bénh chai gan con ¢6 thé do cac nguyén nhan it thong thutng hon, chang han nhu do
bénh viém gan tu mién (autoimmune hepatitis) (khi hé mien dich ctia co thé tan cong
gan) va do mot sd thudc men va héa chat mai sinh nao dé.

Gan lanh manh Chai gan
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TAI SAO CHAI GAN LA MOT VAN DE?

L& gan bi chai thi sé trd nén rat cing va
ndi u vdi cdc md seo. Diéu nay lam cho
mau rat khé luu théng qua gan. Viéc nay
gdy ra su tich tu hodc ap luc & mot bén
clia gan gay ra tang ap luc bén trong cac
tinh mach néi véi gan.

Thir twdng tugng mot 6ng nhura chira
day nudc ma bi xoan & mot dau. Dieu
nay lam cho nurdrc tich tu va chay ngugc
vé phia voi mé nudc.

Mot trong nhitng tinh mach bi dnh huéng goi la tinh mach cira, c6 trach nhiém dem
mau tdi gan. Khi dp luc noi mach mau nay gia tang, viéc nay goi la Tang dp tinh mach
cira.

Viéc nay lam cho mau chdy nguoc (gidng nhu khi voi nudc bi xoan) vé lai la lach.

Kich ¢& cda I4 lach bj tang 1&n lam pha v& cac tiu cau (mot loai té bao mau) lam anh
hudng sy hiru hiéu clia viéc tao cuc mau dong (gitip cam mau).

Ngoai viéc gay khd khan cho dong mau, cdc mé seo cling lam cho gan khé hoat dong
hitu hiéu.

Vai tro cia gan la loc va loai bé cac chat doc, tao ra mat dé tiéu héa chét dinh dudng,
kiém ché viéc dong mau va san xuat cac proteins quan trong.

Khi gan khdng thé thuc hién cac vai tro thiét yéu nay, hdu qua 1a 6 nhiéu ddc chat sé
thoat vao ca thé, lam cho bénh nhan bj chitng rdi tri va kho tap trung.
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CAC TRIEU CHU'NG CUA CHAI GAN LA Gi?

(6 hai (2) giai doan cla bénh chai gan - mdt mdt cé bu ddp va mat mdt khéng bu
dap.

Chai gan c6 bu dap (compensated cirrhosis) thi thudng c6 rat it hodc khong c6 triéu
ching. Diéu nay la vivan con du cac té bao lanh manh trong gan dé gan lam viéc. 0
thoi diém nay gan cd thé ‘b dap’ hodc dén bu cho sy ton hai trudc do.

Tuy nhién, néu gan tiép tuc bj hu hai (do bénh Viém gan [Hepatitis] khong dugc chita
tri, ché d6 dn udng ngheo nan hodc ubng rugu) cac t€ bao gan lanh manh sé trg nén
cdng thang va khong con hoat dong tét dugc nira.

Vai triéu chirng ma bénh nhan c6 thé cam thay la:

*Métmdi  *Ankhdngngon * Gidm can

Khi cac té bao gan lanh manh bi chiu dung qua strc, bénh nhan cd thé tién trién tir
‘chai gan c6 bu dap’ thanh ‘chai gan khong bu dap'.

Chai gan khéng bu dap (decompensated cirrhosis) la bénh rat tram trong. Nhirng
ngudi mac bénh nay nhan thay cé su suy giam strc khde nhanh chéng va sé trdi qua
cac dau hiéu va triéu ching cla bénh suy gan.
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MOT SO DAU HIEU VA TRIEU CHUNG CUA
VIEC MAT TINH BU DAP

1. Chay mau do gian tinh mach

Do sy gia tang ap luc trong tinh mach, mot s6 mach mau Ién trong thurc quan bi
sung phinh.

Viéc nay dan dén nguy co mach mau bi v - goi la tinh mach gidin bi chdy mdu.

KHI VIEC NAY XAY RA THI CAN buoc CAp CU’U NEU QUY VINON RA MAU
HOAC NHAN THAY PHAN TRG NEN DEN VA DINH NHU’ HAC N, QUY VI PHAI
DEN BAN CAP CU'U GAN NHAT NGAY LAP TU'C.

Gian v tinh mach thyc quan

Gan bi chai

Gidn v& tinh mach thuc quan

Tinh mach ctra

Da day

Gidn v& tinh mach thyc quan Tinh mach gian chdy mau
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2. Bénh ndo (R6i loan tam than)

Khi bi chai gan, thi gan khong thé loc chat doc ra khdi co thé. Khi viéc nay xay ra,
cac chat déc nhu ammonia c6 thé di vao ndo va gay ra ching rdi tri (confusion).
Viéc nay goi la bénh ndo (encephalopathy - doc la: en-xe-pha-lo-pha-thy).

Céc giai doan sém clia bénh ndo lam anh huéng dén chu ky thirc-ngt. Quy vi ¢d
thé nhan thdy rang minh khé ngti vao ban dém nhung rat budn ngt vao ban ngay.

Quy vi hodc ngudi than cling ¢d thé nhan thdy ¢d cac thay doi vé tam tinh va sy
tap trung cda quy vi. Tat ca cac triéu chirng nay c6 thé la giai doan sém clia bénh
ndo va quy vi can néi véi nhan vién y té vé diéu nay vao cudc hen ke tiép.

BENH NAO CO THE RAT NGHIEM TRONG.

NEU QUY VI HOAC NGU'0T THAN NHAN THAY RANG QUY VI BI ROI TRi HOAC
RAT BUON NGU, THI NEN DEN BAN CAP CU'U NOT BENH VIEN NGAY LAP TUC.




3. Cotrudng
Ap lurc tdng noi tinh mach gay ra do chai gan ciing
c6 thé gdy ra sy tich tu chat dich noi da day. Viéc
nay goi la ¢ trudng (ascites - doc I e-sai-ti).

Bung sé& phinh I&n ra va quy vi s& nhan thdy minh
tang can bat ngo.

Quy vi s& c6 thé cam thay kho chiu va khé én udng
vi ldc nao cting cam thay no.

Cting c6 thé bi kho khd, nhat 1a khi nam.

co TRU’O’NG O THE NGUY HIEM DEN TiNH
MANG NEU DICH CHAT BI NHIEM TRUNG.

NEU BAT NGO BI [ DAU BUNG HOAC SOT, QUY VI
CAN DEN BAN CAP C'U NOT BENH VIEN NGAY LAP TU'C.

4. Hoang dan

Hoang dan la chirng vang da va trong trang ctia mat chuyén sang mau vang, do
tich tu cta chat Bilirubin. Bilirubin la chat thuong dugc loc ra néu gan lanh manh.

Néu lan dau nhan thdy chitng nay, c6 thé dé la dau hiéu cho biét rdng gan bi suy
yéu thém hodc bi nhiém trung. Hay dén gap bac si ngay néu viéc nay xay ra.

Trang 9



QUAN CHE BENH CHAI GAN

DU hién chua c6 cach nao chita khdi bénh chai gan, c6 nhiéu diéu ching t6i thuc hién
dé theo d&i gan clia quy vi d6i pho hiru hiéu thé nao vdi bénh chai gan.

Do chup tam soat Ung thu Gan

Khi bi chai gan, quy vi c6 tdng nguy ca b ung thu gan. Ung thu gan la bénh rat
nghiém trong va vi Iy do nay ching tdi s& gtri quy vi dén chup siéu am gan mai 6 thdang
mét Idn dé theo doi viéc nay.

(«

biéu rat quan trong la quy vi nén dén cac cudc hen nay.

Rut dich €6 truéng

Néu chitng c6 truéng trd nén qud kho chiu hodc bung qua I6n, quy vi cd thé can dugc
rut dich co trudng. Viéc nay goi la choc hit dich co trudng (paracentesis hodc ascitic tap).
Bac sThodc y td sé gidi thich thém vé tha thuat nay néu can.

Xét nghiém Mau

Trudc cudc hen & tram x4, quy vi sé
can di xét nghiém mau dé ching toi c6
thé theo ddi xem gan cda quy vi hoat
dong tot ra sao. Diéu quan trong la .
quy vi can di thir mau vao ngay gan vdi S
cudc hen clia quy vi véi chlng tdi néu .
duoc.
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Thudc men
C6 nhiéu loai thudc khac nhau ma bac st [ ]

tai tram xd gan ¢ thé ké toa cho quy vi. —

Diéu quan trong la phai udng thudc theo
ddng chi dan.

Mdt trong nhitng loai thudc

noi trén la Lactulose, mot

thudc 16ng dinh ma béc si L
77" 6 th& ké toa cho quy vi d8 « » e

ngan nglra bénh ndo (ching -« €,

roi tr). Thudc nay tac dung bang cach hap

thu chat doc tlr co thé cla quy vi va thai ra

ngoai qua phan. Mic du viéc nay c6 thé lam tang s6 lan di vé sinh moi ngay va gay bat
tién, diéu rat quan trong la quy vi tiép tuc diing thudc nay. Vui long thdo lugn véiy ta
noi tram xa néu quy vi gdp khé khan trong Iic dung Lactulose.

MGt loai thudc khac dé gitip ngan nglra bénh ndo do gan (hepatic encephalopathy) la
thudc khang sinh loai khdng hap thu dugc, thudc nay tac dung bang cach giam lugng
ammonia tich tu trong co thé.

Dinh du@ng va bénh Chai Gan

Trong nhirng Itc quy vi dén tram xa thudng xuyén dé dugc quan ché bénh chai gan,
bac sThodc y td cd thé dé nghi quy vi nén hen gap mot chuyén vién vé ché do an udng
(dietician) tai tram xa.

Vi bénh chai gan khién cho gan khé hoat dong ddng cach, gan khdng thé phéng thich
mot s6 hoa chat dé tao nang lugng cho ca thé. Do d6 co thé phai diing chat béo va
ngudn dy trir nai co bap dé lam nang lugng.

Diéu nay dan dén viéc giam can kém lanh manh va mat dan co bap va cd thé la diéu
rat nghiém trong cho strc khée ctia quy vi.

D& ngan ngira viéc nay, mot chuyén vién ché do an udng sé tham dinh ki luéng vé
nhu cau ché do an udng ctia quy vi va gidp quy vi lap ra mot ké hoach @n udng lanh
manh ma tap trung vao thitc dn cé mirc nang luwgng cao va nhiéu chat dam (protein)
dé gidp duy tri co bap va gitt cho co thé hoat dong binh thuong.
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Tai sao dinh dudng la quan trong ddi véi ngui bi chai gan?

Dinh du@ng tot la viéc rat quan trong
dé ho trg chic nang gan khi quy vi b
chai gan. Thiéu dinh dung, sdt can va
teo co'la nhitng diéu thudng xdy ra noi
ngudi bi chai gan, va viéc nay c6 thé
dugc quan ché qua ché d¢ an udng
ding cach.

Khong phai tat ca nhitng ngudi bi chai
gan sé can theo mot ché do an udng
nhu nhau, do d6 diéu quan trong la
gdp mot chuyén vién ché dg an udng,
chuyén vién nay lam viéc tai tram xa gan va cd thé cung (rng thong tin vé ché do an
udng cu thé ddi véi bénh trang clia quy vi.

T6i c6 can theo mot ché do an udng dac biét?
Bénh Chai Gan

Trong giai doan dau cta bénh chai gan, thuong khong can dén ché do an udng dac
biét. Viéc dinh du@ng t6t cd thé ho trg chitc ndng gan va sirc khde tong quat. Quy

vi nén theo mot ché do an udng lanh manh va quan binh, va duy tri thé trong lanh
manh. Ché dg dn udng clia quy vi nén cd nhiéu thit khac nhau tir tat ca cac nhém thurc
pham ké ca banh mi va ngii coc (cereals), trai cdy va rau c(, thit nac (va cac thi thay
thé chang han nhu dau lang [lentils] va cac loai dau hat), va sita/san pham tir sira (va
cac thir thay thé nhu dau nanh). Moi nhém thyc phdm cung g chat dinh dung
thiét yéu cho co thé clia quy vi, do d6 digu quan trong la khdng nén loai bo bat i
nhom thuc pham nao ndi trén trong ché do an udng clia minh.

Bénh Gan murc dd nang

Néu bénh chai gan & mirc dd nang hon (Advanced Liver Disease - Bénh Gan mrc do
ndng), chuyén vién ché do dn udng sé dé nghi mot ché do chuyén biét hon nita cho
quy vi. Bénh nhan thuting trai qua cac triéu chiing nhu an mat ngon, budn nén, giam
mtrc nang lugng hodc dich chat bi giir lai & chan (phu né) hodc bung (cd trudng). Cac
triéu chimg nay thuting dan dén khé én uéng & mirc dé ma co thé can dén, nhat la
chat dam (protein). Ché do an uéng nghéo nan, ciing chitc nang gan kém coi, c6 thé
dan dén suy dinh du@ng va mat co (nhat la & tay va quanh vai, ngurc va lung). Néu quy
vi bi Bénh Gan Mtrc d6 nang, diéu rat quan trong la nén thdo ludn véi bac siva chuyén
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vién ché do an udng. Ho c6 thé dé nghj mot ché do an udng c6 nhiéu chat dam va it
chat mudi.

Néu quy vi da dugc khuyén nén theo ché dg an udng cd nhiéu chat dam (protein), nén dung
nhiéu thirc an nhur: thit, ga vit, hi san, trimg, stta, stta chua, phé mat, dau hdt (vi du hot
diéu), hat, dau lang, cac loai rau dau va cac san pham tir dau nanh. Bac st hodc chuyén vién
ché d6 &n udng cting cd thé dé nghj viéc diing thém thitc udng cd bé sung protein dac biét.

Néu quy vi dd dugc khuyén nén theo ché do an udng giam mudi (it sodium), thi khong nén
ném mudi vao thirc dn dang nau hodc khi an, va nén tranh thirc an ché bién san, thirc dn
mua mang vé hodc gia vi ma c6 nhiéu mudi.

Hau hét nhitng ngui cé Bénh Gan Mic do ndng
déu nhan thay rang s gitip ich néu chia ra vai
bira an nhd trong ngay, nhat la khi minh cdm thay
khoéng ngon miéng. Quy vi nén an 6 ti 8 bita

dn nhd moi ngay, va an mot mén vat lanh manh
trudc khi dingu.

Cach dé hen gap mot chuyén vién ché
dd an udng?

Bac siclia quy vi hodc y ta vé gan c6 thé gidi
thiéu dé quy vi gdp mot chuyén vién ché d an udng. Trong cudc hen dau tién véi
chuyén vién nay, ho sé tham dinh viéc dinh du@ng clia quy vi, gom cé:

« Canthé trong, do chiéu cao, tinh Chi s6 Khdi lwgng Co thé clia quy vi (BMI). Ho
cling ¢d thé do lwong strc manh tay nam chat cda quy vi va kich ¢ co bap & canh
tay phia trén clia quy vi.

*  H0i vé cac triéu chimg 1am sang cla quy vi vi ¢d thé dnh hudng dén mic lugng an
udng clia quy vi.

*  Tham dinh cac thirc an udng ma quy vi diing, vé nhu cau cu thé clia gan va bat ct
cac bénh trang nao ctia quy vi.

Chuyén vién ché d6 dn udng sau d6 s& cung (rng hudng dan thuec tién vé ché do an
udng va dinh du@ng nham ho trg chic nang gan va strc khoe tong quat clia quy vi.
Nhu cau an udng cda quy vi c6 thé thay ddi theo thoi gian, do d6 chuyén vién nay sé
ti€p tuc theo ddi nham dam bao quy vi s& ludn c6 ché do an udng tot nhat cho gan.
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NHAT KY CUOC HEN (TIEP THEO)
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DANH SACH THUOC

THUOC

Liéu lugng (Bao nhiéu mg)

Murc d6 thudng xuyén (Cach ding)
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THEO DOI THE TRONG

Ngay

Can nang
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CAC CUOC HEN SIEU AM

Ngay Lan hen ké tiép
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CAC CUOC HEN NOI SOI DA DAY

Ngay Két qua
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GHI CHU
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GHI CHU




Z
NORGINE

Norgine Pty Limited

Building A, Suite 3.01, 20 Rodborough Road,
Frenchs Forest, NSW, 2086
Phone: 1800 636 000

Norgine and the sail logo are registered trademarks of the
Norgine group of companies.

Original booklet development: Carlie Stephens CNC Hepatology - Liver Clinic, St George Hospital, UNSW



